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AAAA    
ng Camarines 
Norte ang 
tinanghal na 
kampeon sa 

Palarong Bicol 2010  na 
idinaos simula Enero 30-

Pebrero 6, 2010  sa mag-
kakahiwalay na lugar 
tulad ng  Camarines Norte 
Eco-Athletic Field, Camari-
nes Norte Agro-Sports and 
C u l t u r a l  C e n t e r 

(CNASCC) ng Kapitolyo 
Probinsyal,  at sa Central 
Plaza Mall Atrium, Cen-
tral Plaza Mall, Brgy. Lag
-on, Daet.  

Tinanggap ng La-

lawigan ng Camarines 
Norte ang tropeo ng 
kampeonato at certificate 
of commendation  sa   
closing and awarding cere-
monies  na idinaos noong 
Pebrero 6, 2010  sa Eco-
Athletic Field/DepEd 
Grandstand, Daet, Cama-
rines Norte.   Ito ay pina-
ngunahan nina Schools 
Division Superintendent 
Arnulfo M. Balane, 
Ph.D.;  Asst.  Schools Divi-
sion Supt. Alice T. Ange-
les, Ph.D.;  Mr. Conrado 
A. Rempillo, ES I PESS,  
at;  Mr. Teodoro Ong, 
Division Sports Coordina-
tor.  

Sa kabuuan,  naka-
kuha ng 519 puntos ang 
delegasyon ng Camari-
nes Norte mula sa iba’t- 
ibang kategorya ng pan-
rehiyong palaro na 
kinabibila-ngan ng  
archery, athletics, badmin-
ton, baseball, basketball, 
boxing, chess, sipa takraw,  
soccer, table tennis, tennis, 
volleyball,  maliban sa iba 
pa.    

 Nangibabaw ang 
husay, galing at determi-
nasyon ng mga atleta ng 
Camarines Norte sa 
naturang palaro kum-
para sa 12 pang kalahok 

(Sundan sa pahina  9) 

AAAA    
ng opening 
program ng 
P a l a r o n g 
Bicol 2010 na 

idinaos noong Enero 31, 
2010 sa ganap na ika-
1:30  sa Eco-Athletic 
Field, Daet  ay na-
katuon sa temang,  
“Sports: An Avenue for a 
Productive and Morally 

Uprigth Youth”.  Ito ang 
nagsilbing hudyat sa 
pagsisimula rito ng 
panrehiyong aktibidad 
na taun-taong isinasa-
gawa upang makapili 
ng mga pinakamahu-
husay na atleta na siya 
namang isasali sa Pala-
rong Pambansa.  

Una rito,  idinaos 

muna ang isang banal 
na misa sa St. John the 
Baptist Church, Daet sa 
ganap na ika-9 ng 
umaga.  Ang may 13 
delegasyon sa Palarong 
Bicol 2010 ay nag-ipun-
ipon (assembly) sa Eco-
Athletic Field sa ika-12 
ng hapon,  at saka nag-
parada bandang ika-

1:00 ng hapon sa nasa-
bing lugar. 

Matatandaan na  
isinagawa noong Enero 
29  ang  2nd Regional Li-
terary, Musical and Folk 
Dance Contests  sa  
Camarines Norte Agro-
Sports and Cultural Cen-
ter (CNASCC).  Naging 
pangkalahatang kam-

peon dito ang Camari-
nes Sur na nanguna sa 
declamation;  puma-
ngatlo sa banduria at folk 
d a n c e  c o n t e s t s 
(elementary level);  pu-
mangalawa sa folk dance  
at  pumangatlo naman 
sa solo voice (female, se-
condary level). 

Naging 1st runner-

up dito ang Iriga City 
na nakuha ang unang 
puwesto sa folk dance 
(elem. at secondary levels)  
at pumangalawa sa solo 
voice (male, secondary 
level).  Pumangatlo rito 
ang Camarines Norte 
na nakuha ang unang 

(Sundan sa pahina  8) 

 

Nagbigay  ng 
aktibong suporta si 
Gob. Jesus O. Ty-
poco, Jr. sa mga at-
leta ng Camarines 
Norte sa ginanap  
na pagbubukas ng  
Palarong Bikol dito 
kung saan itinang-
hal na over-all 
champion ang la-
lawigan na ginanap 
sa  iba’t - ibang 
sports venue dito  
s a  Cama r i n e s 
Norte.   



 

 

tion; Tribute to the Local 
Revolutionary Heroes; RC 
Airplane Competition; Ban-
tayog Cycling Run; Fire-
works Display; Photo Shoot; 
Bantayog Fun Run; Ban-
tayog Beach Dance; Art 
Exhibit; Surfing Festival,  
at;  Grand Festival Parade.     
LT IBASCO 

mga sumusunod na akti-
bidad:  Bantayog Tourism 
and Trade Fair;  Family 
Enterta inment  P laza ;  
Kaogmahan sa Bagasbas; 
CAT Competition; Bagas-
bas Summer Surf; DBC/
DLC Competition; Search 
for Miss Camarines Norte; 
Street Dancing Competi-

Panlalawigan (SP), 12 
punong bayan, lahat ng 
chairman ng working com-
mittees  at ng mga ko-
mitiba ng iba’t-ibang akti-
bidad. 

Samantala,  partiku-
lar na pag-uusapan sa 
miting ang petsa at lugar 
kung saan isasagawa ang 

sina Bokal Pamela Pardo-
Pujalte, Tourism Officer-
Designate Edgardo R. 
Reyes  at  Engr. Gerardo 
G. Quiñones.    

Dadalo rin sa pulong 
ang mga miyembro ng 
executive committee na 
kinabibilangan ng lahat 
na Bokal ng Sangguniang 

tayog Festival  sa  Abril 
15, 2010.   

Ang pagpaplano ng 
iba’t-ibang aktibidad sa 
anibersaryo ng lalawigan 
ay  pangungunahan ni 
Gob. Jesus O. Typoco, Jr.  
bilang chairman ng execu-
tive committee katuwang 
ang mga co-chairmen na 

BBBB    
ilang pagha-
handa sa ika-
90 taong 
anibersaryo 

ng pagkakatatag ng La-
lawigan ng Camarines 
Norte,  isang pulong ang 
isasagawa sa Marso 3, sa 
ganap na ika-1:00  ng 
hapon sa Provincial Capi-
tol.    Ang nasabing 
okasyon ay kaugnay ng  
pagdiriwang ng 90th 
Founding Anniversary ng 
Camarines Norte sa  
pamamagitan ng 6th Ban-
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IIII    
pinalabas ka-
makailan ng 
Tanggapan ng 
Punong Panla-

lawigan ang Atas Taga-

pagpaganap Blg. 2010-05  
sa pagdiriwang ng lalawi-
gan ng Camarines Norte 
sa okasyon ng ika-150 
taong anibersaryo ng ka-
panganakan ni Heneral 
Vicente Rilles Lukban.   

Si Heneral Lukban ay 
ip inanganak  noong  
Pebrero 11, 1860  sa bayan 
ng Indan,  ngayon ay ba-
yan ng Vinzons.  Siya ay 
isa sa mga bayaning Biko-
lano na ang kalayaan ng 
lupang sinilangan ay ipi-
naglaban noon sa mga 
mananakop na pwersa ng 
mga Kastila at Ameri-
kano. 

Kaugnay nito,  nagsa-
gawa ng isang panayam 
noong Pebrero 12, 2010 sa 
ganap na ika-9 ng umaga,  
4th floor,  St. Ambrose 
Hall, La Consolacion Col-
lege, Daet, Camarines 
Norte.  Dinaluhan ito ng 
mga mag-aaral mula sa 
mataas na paaralan ng  
Moreno Integrated School  
at  Camarines Norte State 
College (CNSC) Laboratory 
High School-Abaño Cam-
pus, Daet. 

Samantala, sa okas-
yon ng Parangal para sa 
Ani ng Mambulao sa 
Sining (PAMaS) Awards 

Night ng Pamahalaang 
Bayan ng Jose Pangani-
ban,  kinatawan ni Gng. 

Mary Katherine-Reyes   
ang kaniyang hepe na si 
G. Abel C. Icatlo, Museum 

TTTT    
atlong (3) 
medical doc-
tors mula 
sa Mabu-
hay Deseret 

Foundation ang nakatak-
dang dumating sa la-
lawigan para sa 3-araw 
na  medical screening  
dito simula sa Miyerku-
les, Marso 3 at hang-
gang sa Biyernes,  
Marso 5, 2010.  Ito ay 
isasagawa nila sa Audio
-Visual Production Cen-
ter (AVPC),  3rd floor an-
nex, Provincial Capitol,    
at sa may harapan ng 

Prov inc i a l  Museum ,  
para sa mga hirap 
kumilos ó may prob-
lema sa pagkilos. 

Ang mga pasyen-
teng makapapasa sa 
isasagawa nilang  medical 
screening  ay bibigyan ng 
libreng board and lodging, 
at  medical treatment  sa 
mga ospital na katu-
wang nila sa naturang 
humanitarian project ka-
gaya ng St. Luke’s Medi-
cal Center, Fatima Medi-
cal Center, East Avenue 
Medical Center,  maliban 
sa iba pa. 

Matatandaan din na 
ang nabanggit na foun-
dation ay una nang 
nakipag-ugnayan sa  
Provincial Social Welfare 
and Development Office 
(PSWDO)  para sa 
kanilang nasabing hu-
manitarian project dito.  
Ang PSWDO ay pina-
mumunuan ni Provin-
cial Social Welfare and 
Devt. Officer Lorna C. 
de Claro.  

Ang Mabuhay De-
seret Foundation  ay isang 
organisasyon na mag-
bibigay ng libreng medi-

cal treatment  sa mga ma-
hihirap na mamamayan 
ng Camarines Norte na 
mayroong  clubfoot, post 
polio, cleft lip/palate, cata-
racts, crossed eyes, burn 
contractures ó nanga-
ngailangan ng artipisyal 
na binti na nasa ibabang 
bahagi ng tuhod.   Ito ay 
pinamumunuan ng 
kanilang medical director  
na si  Ms. Ma. Teresita A. 
Redrino.    

Ang mga interesa-
dong mabigyan ng li-
breng serbisyo-medikal 
ay pinayuhang punan 

ang porma ng  referral 
card  ng  foundation  at 
ipadala ito kasama ang 
2 kopya ng larawang 
3R ang sukat.  Ang 
kanilang tanggapan ay 
nasa  127 14th Avenue, 
Cubao, Quezon City,  
at/ó maaari ring tuma-
wag sa kanilang tele-
pono Blg. 912-1681 at 
hanapin si Ms. Terry 
Redrino.   Pinayuhan 
din sila na makipag-
ugnayan sa PSWDO 
para makakuha ng 
naturang porma.     LT 
IBASCO 

Curator I ng Sangay ng 
Museo, Sinupan at Panu-
lukan ng Tanggapan ng 
Punong Panlalawigan. 

Ang PAMaS na di-
naluhan ng mga bisita na 
mula pa sa iba’t-ibang 
bayan ng lalawigan ay 
isinagawa sa RPJ Stadium, 
Jose Panganiban noong 
Pebrero 26, 2010 sa  
ganap na ika-7 ng gabi.   
Si Pangalawang Punong 
Bayan Jing Arriola-
Calimlim naman ang  
nagpasimula ng pagsasa-
gawa ng naturang  
gabi ng parangal.   (AIDA 
B PANDEAGUA)  

VICENTE R. LUKBAN 
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paigns, dialogues at 
apela sa mga taxpayers 
at RVAT top taxpayers 
na magbayad ng ta-
mang buwis sa takdang 
panahon ó mas maaga 
pa. Isusulong din niya 
ang pagsubaybay sa 
mga  private withholding 
agents  gayundin sa 
mga proyekto ng mga 
local government units 
(LGUs), national gov-
e r nmen t  a g e n c i e s 
(NGAs) at government-
owned and controlled cor-
porations (GOCCs). 

Bilang karagdagan,  
paiigtingin din niya 
ang pagpapatupad ng 
iba’t-ibang programa 
lalung-lalo na sa mga 
hindi nagbabayad ng 
buwis.  Ang kanyang 
tanggapan ay magsasa-
gawa rin ng awareness 
campaigns   upang 
ipaunawa sa mga 
kinauukulan na dapat 
magbayad ng tamang 
buwis para maipatupad 
ng pamahalaan ang 
iba’t-ibang programa 
na tutugon sa pangan-
gailangan ng mga 
mamamayan.   Ipararat-
ing din nila sa mga tax-
payers  dito sa Camari-
nes Norte ang  mga im-
pormasyon patungkol 
sa 2010 BIR theme logo - 
“Making the Public 
Know”. 

Tututukan din ng 
kanyang tanggapan ang 
proyektong “Iboto Mo” 
kung saan ang mga 
kakandidato ay kailan-
gang maglaan ng 5% 
withholding tax para sa 
serbisyo at mga cam-
paign materials. 

Sinabi rin ni RDO 
Quito na patuloy pa 
rin ang kanilang pro-
gramang Premyo sa 
Resibo kung saan ang 
mga mamimili ay 
kailangang humingi 
ng resibo sa tindahan.  
Ang mga sasali rito ay 
maaaring  manalo ng 
hanggang 1 milyon , 
brand new car at con-
solation pr ize  sa 
pamamagitan lamang 
n g  i s a n g  t e x t .     
RBManlangit 
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KKKK    
inoronahan 
bilang Gi-
n o o  a t 
B i n i b i n i ng 

Palaro 2010 ang 15 
taong gulang na sina 
Gioseppe Alden A. 
Hilotin ng Sorsogon at 
Sheena Mae O. San 
Buenaventura ng Naga 
City sa Search for Gi-
noo/Binibining Palaro 
2010 na isinagawa 
noong Enero 30 sa 
Camarines Norte Agro-
Sports and Cultural 
Center (CNASCC).  Sa 
Talent Show na una 
nang isinagawa kaug-
nay nito,  si Buenaven-
tura rin ay tinanghal 
bilang Miss Talent. 

Si Hilotin ng Ma-
ga l l a ne s  Na t i ona l 
High School, at ang 
sports achiever na si 
Buenaventura ng Naga 
College Foundation 
ang nangibabaw sa 
mahuhusay rin nilang 
katunggali mula sa 12 
lalawigan at siyudad 
sa Rehiyong Bikol. 

Kasama  naman 
ni lang nanalo sa 
patimpalak ang 1st 

runners-up  na sina 
Aram  Perez Garbo ng 
Naga City at Gabriella 
Pacita M. Furtado ng 
Iriga City.  Si Garbo 
rin ang napili bilang 
best in festival attire.  
Tinanghal namang 2nd 
runners-up sina Daniel 
M. Lagatic ng Iriga 
City at Janine R. Rebo-
sura ng Masbate Pro-
vince na nanalo rin 
bilang  Mr. at  Miss 
Photogenic.   Nakuha 
rin ni Lagatic ang titu-
long best in barong at 
best in delegation uni-
form.  

Ang pagpili sa 
mga nanalo ay pina-
ngunahan ng grupo ng 
i n a m p a l a n  n a 
kinabibilangan ng mga 
DepEd-ROV chiefs, 
schools division su-
perintendents at top 
local fashion designers 
and beauty consultants.  
D u m a l o  r i n  s a 
naturang 5-oras na 
kumpetisyon si Dr Or-
felina O. Tuy, Asst. 
Regional Director. 

Ang kinatawan 
naman ng Masbate City 

at Sorsogon Province na 
sina John Gilbert Briol 
at Patricia Nicole Car-
mela Chua Razo ang 
naging  3rd runners-up 
s a  p a t i m p a l a k .  
Naiuwi rin ni Razo 
ang titulong best in 
festival attire at best in 
production number.  Ti-
nanghal naman bilang  
4 th runners-up sina 
Saeed Ahmed Tanggo 
ng Tabaco City na may 
lahing Arabo,  at ang 
kalahok ng Camarines 

Norte na si Mary Ross 
L. Vasquez na napili 
rin bilang Miss Conge-
niality. 

Binigyan naman 
ng special award sina 
Ms. Camarines Sur 
Javilyn A. Sinfuego na 
nakuha ang titulong 
best in evening gown;  
Ms.  Legaspi City 
Justine Dale R. Reolo, 
most eloquent; Ms. Sor-
sogon City Blight Z. 
Echavia, best in delega-
tion uniform; Mr. Mas-

bate John Cedrick M. 
Silvestre, Mr. Congeni-
ality; Mr. Ligao City 
Nathanael B. Ortiz, 
best in production num-
ber,  at;  Mr. Cam. Sur 
Bryan Yot  M. Tan na 
napili bilang top sports 
achiever. 

Sa bahagi ng pro-
grama ng Search for 
G./Bb. Palaro,  nagbi-
gay ng pampasiglang 
bilang  ang Mabini 
College, Jose Pangani-
ban National High 

(Sundan sa pahina  8) 

AAAA    
ng Department 
of Education 
(DepEd)  katu-
wang ang 
Pamahalaang 

Panlalawigan ng Cama-
rines Norte ay nagsa-
gawa na ng mga kauku-
lang paghahanda kaug-
nay sa Palarong Bicol 
2010 na gaganapin dito 
simula Pebrero 1-5. 

A y o n  k a y  G . 
Condrado Rempillo, ES I 

PESS at Sports Coordina-
tor,  isasagawa ang mga 
palaro   sa  iba’t-ibang 
lugar sa bayan ng Daet 
gaya ng Eco-Athletic 
Field, Division Office, 
Camarines Norte Agro-
Sports and Cultural Cen-
ter, Camarines Norte State 
College (CNSC)- Abaño 
Laboratory School, Wiltan 
Hotel, Mabini College at 
La Consolacion College of 
Daet;  gaundin sa Basud 
National High School, 
Labo Sports Plaza, Vin-
zons Pilot Elementary 
School,  sa mga bayan ng 
Basud, Labo at Vinzons, 
ayon sa pagkakasunod . 

Inihayag din ni G. 
Rempillo na nagsisimula 
nang dumating dito sa 
Camarines Norte ang 
may 12 delegasyong ka-

lahok sa palaro 
ngayong taon.  Ang 
mga lugar na iti-
nalagang tutuluyan 
(billeting centers) nila 
ay ang mga su-
musunod:   1)Albay - 
Pandan Elementary 
School;  2) Camarines 
Norte - Daet Elemen-
tary School, 3) Cama-
rines Sur - Mercedes 
Central School;  4) 
Iriga City - Basud 
N a t i o n a l  H i g h 
School; 5) Catan-
duanes - Mantagbac 
Elementary School; 6) 
Iriga City - Basud 
N a t i o n a l  H i g h 
School; 7) Legaspi 
City - Basud Central 
School;  8) Ligao City 
- Talisay Central 
School;  9) Masbate 

City - Vinzons Pilot 
High School;  10) Mas-
bate Province - Vinzons 
Elementary School;  11) 
Naga City - Moreno 
Integrated School;  12) 
Sorsogon City - Bal-
dovino Elementary 
School, at;  13) Tabaco 
City - Alawihao  Ele-
mentary School.  Naka-
reserba naman ang 
Gregorio Elementary 
School, Dogongan Ele-
mentary School at San 
Roque  Integrated 
School  sakaling kaila-
nganin ang karagda-
gang tutuluyan ng mga 
nabanggit na delegas-
yon. 

Samantala,  ang 
Palarong Bicol 2010 ay 
pormal na nagbubukas 
sa Enero 31 sa pama-

magitan ng isang 
parada sa ganap na ika-
1  ng hapon, opening 
program, field demonstra-
tion, at Governor’s Night.  
Una rito,  magkakaroon 
muna ng isang banal na 
misa sa ganap na ika-9 
ng umaga sa  St. John 
the Baptist Church, Daet. 

Kaugnay nito,  ang 
mga kapulisan dito ay 
nakahanda na rin kung 
saan nagtalaga ng 
karagdagang pulis sa 
mga lugar na tutuluyan 
ng mga delegado ga-
yundin sa mga pagda-
rausan ng mga palaro.  
Isinailalim na rin sa 
kaukulang oryentasyon 
ang mga  tricycle drivers  
dito para matiyak 
nasusunod sila sa ta-
mang singil sa pasahe.  
LT Ibasco 
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KKKK    
amakailan lamang, ang mga kandidato 
ay nagsipag-file ng kanilang mga certifi-
cates of candidacy (COC) sa Commission on 
Elections..   Sa simula pa lang, samu’t sari 

nang pakulo ang ginawa upang makatawag-pansin 
at maipakita raw ang kani-kanilang popularidad at 
lakas sa masa. 

Lahat sila, naghahandog ng diumano’y wagas 
at totoong paglilingkuran sa ating bayan.  Napaka-
gandang  pakinggan!  Halos kapani-paniwala!  
Subali’t karamihan sa kanila, ay nasubukan na, 
kabilang dito yung mga bumabalik sa pulitika.  Na-
kapagpakita na ng tunay na mithiin nila - nang 
kung ano ang kanilang nagawa na o’ di pa naga-
gawa upang diumano’y maipagpatuloy pa.  May-
roon ding nagsisimula pa lang, subali’t makikita mo 
na ang tunay na motibo.  Para sa ikabubuti ng ba-
yan?  O, sa ikabubuti ng kanilang personal na in-
tereses – tulad ng proteksyon ng kanilang mga ne-
gosyo, at iba pang makasariling layunin? 

Tulad ng mga nauna nang eleksyon, bumabaha 
ang pera!  Binibili ang boto!  Isang gawaing yumu-
yurak sa karangalan at dignidad ng bawa’t inaalok 
nito.  Nagbibigay ng P100.00, P200.00, P500.00 at 
pagkaminsan pa, kung malaking pamilya ka, ay 
P1,000.00.   Ang atin bang pagkatao ay katumbas 
lamang ng ganitong halaga?  Katapat lang ba ng 
halaga ng manok? Ng bigas?   Ganun na ba kades-
perado ang ating mga pulitiko at mga “willing vic-
tims” nito?  Atin pong pakatandaan na ang ating 
karapatan sa pagboto’y napakahalaga!  Minsan lang 
nating maipakikita ang ating kapangyarihan sa 
pamamagitan ng pagpili ng tamang mamumuno sa 
atin! Kung pera ang kanilang paiiralin, ito ay tiyak 
na tiyak na babawiin din sa atin sa pamamagitan ng 
pagsasamantala sa kabang-yaman o sa mga diu-
mano’y mejoras o proyekto!   

Mamulat na po tayo!  Maging wise sa pagboto!  
Pakatandaan, na kung hindi man maging mabuti 
ang mamumuno sa atin – iyan lang ang nararapat sa 
atin at tayo lang walang iba, ang dapat sisihin. At 
kung mananatili ang paghihirap natin dahilan sa 
maling pagpili sa kanila, nararapat lang na pagdu-
sahan at pagtiisan natin!  Subalit may panahon pa!  
Mag-isip po tayo at tingnan ang kakayahan at mo-
ralidad ng kandidato. 

AAAA    
ng quarterly 
meeting ng 
Regional Inter-
Agency Coun-

cil Against Trafficking 
(RIACAT)  at Violence 
Against Women and their 
Children (VAWC) ay isi-
nagawa noong Pebrero 
26 sa Conference Hall ng 
DSWD Regional Office V 
sa Legazpi City  na pi-
nangasiwaan   ni ARD  
Evelyn M. Lontok, TAD 
Chief Corazon B. Mina at 
Nida M. Macinas ng 
DSWD, RO5.  

Tinalakay sa regular 
na miting ang pag-
paplano sa iba’t-ibang 
aktibidad kaugnay ng 
Women’s Month Celebra-

tion 2010  sa rehiyong 
Bikol na isasagawa sa 
pakikipag-ugnayan sa 
lahat na ahensya ng 
pamahalaan, LGUs, 
NGOs at academe.  

Pangungunahan ng 
pamahalaang panlalawi-
gan ng Albay ang panre-
hiyong selebrasyon sa 
pamamagitan ng kick-off 
activity  sa Marso 1, 2010.   

Ito ay tatampukan 
ng 1-oras na Sunrise Foot 
Parade for Women’s Right 
simula ika-7 hanggang 
ika-8 ng umaga. Ang 
mga ahensya at paaralan 
na lalahok ay magtitipun
-tipon sa Bicol University 
(BU) Grandstand simula 
ika-6 hanggang ika-7 ng 

umaga.  Pinapayuhan 
din sila na magdala ng 
kani-kaniyang agency/
school flag, flaglet na ku-
lay lilac, kartolina na 
may nakasulat na slogan 
on women,  istremer ng 
kaukulang ahensya at/o 
mga lobo na kulay lilac.  
Ito ay pangangasiwaan 
ng Department of Educa-
tion (DepEd), Civil Service 
Commission (CSC) at Al-
bay Provincial Council of 
Women (APCW).  

A n g  n a t u r a n g 
parada na pangunguna-
han ng mga opisyal ng 
mga pambansang ahen-
sya, pamahalaang lokal 
at non-government organi-
zations (NGOs) na pang-

kababaehan ay nagla-
layong maiangat ang 
antas ng kamalayan ng 
publiko tungkol sa 
Magna Carta of Women.  
Dahil dito, magkakaroon 
ng media coverage sa 
pamamagitan ng ABS-
CBN Legazpi.   Susundan 
ito ng isang misang pa-
sasalamat ni Rev. Fr. Jose 
Bañares sa Albay Astro-
dome na itataguyod ng 
Bicol University.    

Matapos ito,  idaraos 
naman ang opening pro-
gram kung saan magbibi-
gay ng mensahe sina 
DSWD Regional Director 
Remia T. Tapispisan at 
CSC Regional Director 
Cecilia R. Nieto,  at ang  
Creative Presentation on 
the Magna Carta of 
Women  ng  Aquinas Uni-
versity of Legazpi Special 
Program for the Arts 
(SPA).  Una rito,  mag-
bibigay ng opening re-
marks si Dr. Ramona R. 
Bustamante-Rañeses, 
APCW chair; at welcome 
remarks mula kay Mrs. 
Cielo Adelina Sarte-
Salceda, APCW honorary 
chair. 

Kasunod nitong ga-
ganapin ang isang 
Women’s Forum na pa-
n g an ga s iwa a n  ng 
NCWP Albay, Legazpi 
City, APWNI at ng Of-
fice of the Governor, 
NCWP, Bicol.  Magiging 
tagapagsalita rito si Hon. 
Ave Zurbito-Alba, Pre-
siding Judge-MTC Da-
raga ukol sa Topic 1: 
Magna Carta of Women.  
Ang Topic 2: Women Local 
Executives’ Implementa-
tion  of the Law on Garbage 
Disposal  ay tatalakayin 
naman nina Tabaco City 
Mayor Krizel Lagman 
Luistro, Ligao City 
Mayor Linda Gonzales, 
Libon Mayor Agnes Dy-
coco at Bacacay Mayor 
Gloria Berango.  Sina 
Ms. Bonita A. Apin, Ms. 
Lorna H. Cristobal at 
Ms. Geraldine B. Rosal 
naman ang magiging 
tagapagsalita sa Topic 3: 
Women’s Role in En-
hancing Public Aware-
ness on Environmental 
Concerns. 

 Tatampukan din 
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 Inilimbag ng Pamahalaang 

Panlalawigan sa pakikipag-

tulungan ng Provincial Deve

-lopment Information Coun-

cil (PDIC) bawat buwan 

upang magsiwalat ng kaala-

mang pangkaunlaran sa mga 

mamamayan at barangay.  

Sinusulat at inihanda ng 

Tanggapan ng Ugnayang 

Pampamayanan, Kapito l 

Probinsyal, Daet, Camarines 

Norte.  

 Tumatanggap  ang  pa-

hayagan ng artikulong kon-

tribusyon mula sa mga mam-

babasa.  Hinihiling lamang 

na ito ay makinilyado ng 

doble espasyo, hindi susobra 

sa isang maikling bond pa-

per ang haba at nagtataglay 

ng tunay na pangalan at tira-

han ng may akda,  lalo na 

kung ito ay opinyon.  Ang 

kahili-ngan na huwag nang 

ilimbag ang pangalan ng 

may akda ay pagbibigyan ng 

patnugutan. 

Alin mang artikulo ay 

dadaan sa masusing pagsusuri 

upang iakma ito sa estilo ng 

pahayagan at limitadong es-

pasyo nito. 
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1. ALBAY  
“ Albay! Albay! Andito Na! Tabi! Tabi Kayo Dyan!  

  Aja! Aja! Laban! Laban!” 
Color:  Gray with Neon Green & Red  
SDS:  Dr. Alice I. Terrell  
ASDSs:  Ms. Marilette Almayd,  Marilou Samaniegoa 
ES I MAPEH:  Mrs. Levi Veluya 
Div. Sports Coord.:  Mr. Danilo Morillo 

2. CAMARINES SUR 
“Sarabay sa Pag-uswag! Sararo sa Pag-asenso!  

 CAMSUR! CAMSUR! ANGAT SA IBA!” 
Color:  White with Green & Gold 
SDS:  Dr. Emma I. Cornejo 
ASDSs:  Dr. Eufrecina Sabando, Dr. Norma Samantela, 

Dr. Crisitito M. Morcilla 
ES I PESS Coor:  Mr. Ernesto N. Navera 

3. CATANDUANES  
“Sulong Catandungan!” 

Color: Marine Blue with Golden Yellow 
SDS:   Dr. Artemio Q. Rivera 
ASDS:  Mrs. Socorro V. De la Rosa 
ES I PESS:  Mr. Miguel Origanola 

4. IRIGA CITY  
“Iriga City, the Character City!” 

Color:  White with Tangerine and Black 
SDS:  Dr. Ruby S. Abundabar 
ASDS:  r. Zenaida S. Alejo 
ES I PESS:  Mrs. Amelia I. Sadang  
Div. Athletic  Manager:  Mr. Alex Botor – ES 1 

10. TABACO CITY  
“Ciudad nin Pagkamoot! Tabak, Tabak, Matarumon! 

Padyak, Padyak! Makaskason, ZOOMM!” 
Color: Lavander and White, Purple and Yellow 
SDS:   Dr. Cecille Bernardita Rivera 
ARD Orfelina Tuy, OIC 
ES I PESS:  Mr. Nilo Banzuela 

11. LEGASPI CITY  
“ Buhayon ta an Legaspi!” 

Color: Royal Blue with Red and White 
Mayor: Noel Rosal  
Geraldine Rosal-First Lady 
SDS: Dr. Epifanio Buela 
ASDS: Dr. Sene Jadie 
ES I  PESS:  Mr. Eddie Rangel 
City Sports Coordinator: Mr. Luis Bello 

12. MASBATE CITY  
“ Aksyon Padayon!” 

Color: Light Blue with Black and White 
SDS: Dr. Cesar H. Medina 
Div. Music Arts & Sports Coor.Mr. Edmundo Atim 

13. CAMARINES NORTE  
“Fuerte Camarines Norte!  

The Land of Gold and Golden Opportunity!” 
Color: Red with White and Yellow 
SDS: Dr. Arnulfo M. Balane 
ASDS:  Dr. Alice T. Angeles 
ES I PESS:  Mr. Conrado A. Rempillo 
Div. Sports Coordinator:  Mr. Teodoro Ong 

5. LIGAO CITY  
“Rancada Ligao City!” 

Color: White with Royal Blue & Golden Yellow 
SDS: Dr. Evangeline P. Palencia 
ES I  MAPEH:  Mr. Romeo S. Lindio Jr.  

6. MASBATE PROVINCE  
“ Go! Go! Go! Rodeo Masbateño! Go! Go! 

Color: Maroon with Golden Yellow 
SDS:   Dr. Gilbert T. Sadsad 
ASDSS:  Dr.Nene R. Merioles/Dr. Bibiano Sentillas 
ES I PESS:  Mr. Rufino B. Arellano 

7. MASBATE CITY  
“Aksyon Padayon!” 

Color: Light Blue with Black and White 
SDS: Dr. Cesar H. Medina 
Div. Music Arts & Sports Coor.:  Mr. Edmundo Atim 

8. SORSOGON CITY  
“Sararo! Sarabay sa Progreso!” 

Color: Peach and Black 
SDS: Dr. Virgilio Real 
ES I  PESS:  Ms. Rosemarie Caguia 

9. SORSOGON PROVINCE  
“Aksyon Sorsogon! The Land of Kasanggayahan!” 
Color: Green with Gold 
SDS: Dr. Marilyn D. Dimaano 
ASDSs: Ms. Salvacion Espedido/ Mr. Daniel Despi 
ES I  PESS:  Ms. Deni Jerusalem 

ang pagdiriwang ng 
Women in Health, Entre-
preneurship, Beauty and 
Wellness na pangun-
gunahan ng Department 
of Health (DOH), Techni-
cal Education and Skills 
Development Authority 
(TESDA), Department of 
Trade and Industry (DTI), 
DSWD at DepEd.   

Kaugnay nito, ang 
TESDA at DTI ay  
magdaraos din sa Albay 
Astrodome ng isang 
skills training services for 
women na kabibilangan 
ng training/ demonstration 
sessions on scents and  
fragrances-making,  flower 
and balloon arrangements, 
at gift wrapping.  Magsa-
sagawa rin ng side  
activities na free services 
for women sa pama-
magitan ng health and 
beauty services, haircut-
ting/treatment services and 
massage na ipagkakaloob 
ng Evegate.  Ang sangay 
naman dito ng DOH ay 
magsasagawa ng medical 
check-up/consultat ions 
kabilang na ang breast 
examination, blood screen-
ing,  blood pressure  

(Mula sa pahina 4) monitoring, at iba pa.  
Magbibigay naman ng 
counseling at legal services 
ang sangay rito ng 
DSWD. Magkakatuwang 
din na itataguyod ng 
DSWD, TESDA at DTI 
ang booth displays,  
exhibits at tiangge na  
ilalagay sa Peñaranda 
P a r k ,  L e g a z p i  
City simula Marso 1-9, 
2010. 

Samanta la ,  ang  
Symposium on Violence 
Against Women gayundin 
ang oratorical contest sa 
Marso 15 simula ika-10 
ng umaga hanggang ika-
5 ng hapon ay isasagawa 
sa People’s Hall, Albay, 
Capitol, Legazpi City.  
Ito ay pangangasiwaan 
ng Philippine Women’s 
Christian Temperance  
Union, Inc.,  Immaculate 
Concepcion College, Bicol 
College at Divine World 
College of Legazpi. 

Ang naturang 1-
buwang selebrasyon ay 
magtatapos sa pama-
magitan ng programang 
“An Evening to Remember 
for the Bicol Women” na 
idaraos sa Albay  
Astrodome simula ika-7 

hanggang ika-11 ng  
gabi na itataguyod ng 
mga NGOs na pangka-
babaehan, DSWD, DILG 
at Albay Provincial 
Women’s Network, Inc.     

Bilang karagdagan,  
magsasagawa rin ng 
mg a  a n g k op  n a  
aktibidad ang iba’t-ibang 
pamahalaang lokal sa 
Rehiyong Bikol bilang 
suporta sa Magna Carta 
of Women upang maalis 
ang lahat ng uri ng 
diskriminasyon laban sa 
mga kababaehan, kila-
lanin,  protektahan,  
maibigay at maisulong 
ang karapatang pantao 
a t  p a n g u n a h i n g  
karapatan at kalayaan ng 
mga  kababa ehang  
Pilipino lalo na ang mga 
nasa mar-ginalized sector.  
Matatandaan din na ito 
ay nilagdaan ni Pangu-
long Gloria Macapagal-
Arroyo noong Agosto 
14, 2009 bilang pagkilala 
sa mahalagang papel na 
ginagampanan ng mga 
k a b a b a e h a n  s a  
paghubog ng ating 
bansa at pantay na  
karapatan ng mga kaba-
baehan at kalalakihan  

sa batas at pamayanan.     
LT IBASCO 
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100 Meter Dash, Girls, Elementary, FINALISTS 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 117 Ole, Maybel Camarines Sur 14.2 sec. 
2 055 Ampunan, Jesusa Camarines Norte 14.9 sec. 
3 056 Baloboy, Josefina Camarines Norte 14.9 sec. 

100 Meter Dash, Boys, Elementary, FINAL 
Rank Athlete No. Athlete Division  Time 
1 393 Lerit, John Ariel Masbate City 13.9 sec. 
2 023 Reamon, Gino Albay 14    sec. 
3 013 Aballa, Felix Albay 14.1 sec. 

100 Meter Dash, Girls, Secondary, FINALISTS 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 93 Villagarcia, Manilyn Camarines Norte 13.4 sec. 
2 299 Bragan, Angelica Legaspi City 13.8 sec. 
3 039 Rebeche, Ana Mae Albay  14.1 sec. 

100 Meter Dash, Girls, Secondary, FINALISTS 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 93 Villagarcia, Manilyn Camarines Norte 13.4 sec. 
2 299 Bragan, Angelica Legaspi City 13.8 sec. 
3 039 Rebeche, Ana Mae Albay  14.1 sec. 

100 Meter Dash, Boys, Secondary, SUMMARY 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 643 Gacos, Jason Sorsogon Province 12  sec. 
2 639 Endaya, Mark Anthony—Sorsogon Province 12.2 sec. 
3 204 Castor, Mark Lorenz Catanduanes 12.4 sec. 

LONG JUMP, Girls, Elementary 
Rank Athlete No. Athlete Division Distance Height 
1 002 Bermunda, April Sorsogon City  4.06 m. 
2 552 Satuito, Sheryl Sorsogon City  3.96 m. 
3 063 Setomo, Mary Rose  Camarines Norte 3.94 m. 

1500 Meter Run, Girls, Elementary, Final 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 433 Agana, Lea Masbate Province 5.3   min. 
2 443 Villafuel, Samlyn Masbate Province 5.3   min. 
3 066 Salem, Jemlyn Camarines Norte 5.35 min. 

1500 Meter Run, Boys, Elementary, Final 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 067 Cabanela, Ace Camarines Norte 4.6 min. 
2 074 Paje, Christian Camarines Norte 5.1 min. 
3 125 Ello, Bobby Camarines Sur 5.1 min. 

1500 Meter Run, Girls, Secondary, Final 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 143 Lopez, Cindy Camarines Sur 5.2 min. 
2 89 Panol, Kaziel Camarines Norte 5.2 min. 
3 468 Quindo, Mary Jane Masbate Province 5.3 min. 
3 464 Garcia, Jennebel Masbate Province 5.3 min. 
3 137 Cueto, Michelle Camarines Sur 5.3 min. 

1500 Meter Run, Boys, Secondary, Final 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 99 Hernandez, Rudyfer Camarines Norte 4.4 min. 
2 052 Panen, Ian Albay 4.4 min. 
3 049 Nantes, Rolly Albay 4.5 min. 

100 Meter Dash, Girls, Secondary 
Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 039 Rebeche, Ana Mae Albay 14.1   sec. 
2 079 Azutilla, Joy Camarines Norte 14.53 sec. 
3 296 Ato, Myra Legaspi City 15      sec. 

 

200 Meter Dash, Girls, Secondary, Heat no. 1 

Rank Athlete Division Time 
1 Bragan, Angelica Legaspi City 13.8 sec. 

2 Balas, Ma. Norlyn Masbate Prov 15    sec. 

3 Gomez, Apple Charm Albay 15.1 sec. 

200 Meter Dash, Girls, Secondary, Heat no. 2 

Rank Athlete Division Time 
1 Motita, Leyneh Masbate City 14.1 sec. 

CHESS  
Elementary  Boys  

 
Game Match     Winner (Board 1)  Winner ( Board 2) 

Masbate City vs. Camarines Norte  Masbate City   Camarines Norte 
Sorsogon City vs. Catanduanes Catanduanes  Catanduanes 
Tabaco City vs. Albay   Tabaco City   Draw 
Ligao City  vs. Naga City   Ligao City   Naga City  
Camarines. Sur vs. Iriga city  Camarines Sur   Camarines Sur 
Legaspi City  vs. Masbate Prov.  Draw    Masbate province 

Elementary Girls   Winner (Board 1)  Winner ( Board 2) 
Sorsogon City vs. Legaspi City  Legaspi City   Sorsogon City 
Catanduanes vs. Tabaco City  Catanduanes   Catanduanes 
Ligao City vs. Naga City   Ligao city   Naga City 
Albay vs. Masbate Proince.            Albay    Masbate Province 
Iriga City vs. Camarines. Sur  Camarines. Sur   Iriga City 
Masbate City vs. Camarines Norte  Camarines. Norte Camarines Norte 

                    RONEL O. LARA 
                     Student teacher, CNSC  

2 Matutina, Irish Ligao City 14.3 sec. 

3 Dader, Arlene Sorsogon Prov 14.7 sec. 

3 Cea, Myra Catanduanes 14.7 seconds 

200 Meter Dash, Girls, Secondary, Heat no. 3 

Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1.5 241 Manzanares, Angelique Legaspi City 15.4 sec. 

1.5 566 Bolanos, Danica Sorsogon City 15.4 sec. 

3 674 Baldorado, Sheena Mae Tabaco City 15.9 sec. 

200 Meter Dash, , Girls, Secondary, Heat no. 4 

Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 93 Villa Garcia, Marilyn Camarines Norte 13.4 sec. 

2 627 Luus, ROnelyn  Sorsogon Prov 14.7 sec. 

3 570 Hubilla, Mary Jane Sorsogon City 15    sec. 

100 Meter Dash, Girls, Elementary, Heat no. 1 

Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 056 Baloloy, Josephin Camarines Norte 14.9 sec. 

2.5 003 Bolañoz, Riza Albay 15.4 sec. 

2.5 550 Lacola, Obarlina Sorsogon City 15.5 sec. 

100 Meter Dash, Girls, Elementary, Heat no. 2 

Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 055 Ampunan, Jesusa Camarines Norte 14.9 sec. 

2 115 Guimpo, Kimberly Camarines Sur 15.1 sec. 

3 436 Cantonia, Christin Ann Masbate Prov. 15.2 sec. 

100 Meter Dash, Girls, Elementary, Heat no. 3 

Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 117 Ole, Mayhel Camarines Sur 14.2 sec. 

2 439 Nuñez, Roxan Masbate City 15.1 sec. 

3 543 Diaz, Irene Sorsogon City  15.5 sec. 

100 Meter Dash, Girls, Elementary, Heat no. 4 

Rank Athlete No. Athlete Division Time 
1 001 Bornulio, Judilyn Albay 15.18 sec. 

2 599 Esquillo, Asene Sorsogon Prov 15.20 sec. 

3 167 Pertez, Raqul Catanduanes 15.22 sec. 

(Sundan sa pahina 9) 
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 Ang  iba’t-ibang aktibidad sa pag-

bubukas ng 2010 Palarong Bikol dito sa 

Camarines Norte:  1)  Ang pagsasalin ng 

Bandila  ng Palaro  mula sa probinsiya ng 

Catanduanes na pinangunahan ni Gob.  

Joseph Cua at mga DepEd officials doon 

na tinanggap naman ni Gob. Jesus O. Ty-

poco, Jr. at DepEd SDS Arnulfo Balane;    

2)  Ang pagtataas ng bandila ng DepEd ng 

mga opisyal nito katuwang si Gob. Ty-

poco;    3)   Punong-puno sa mga sumaksi 

sa pambungad na programa ng 2010 Pala-

rong Bikol ang Eco Athletic Field;     

4)  Ang mga Volunteers ng Bay Area 

Camarines Norte Association (BACNA) na 

nagsagawa ng Surgical Mission dito sa 

Camarines Norte Provincial Hospital ka-

sama si Dr. Ruth Herrera-SP Member, at 

Provincial Health Officer, Dr. Arnulfo 

Salagoste;    5)  Ang grupo ng  Bay Area 

Surgical Mission  Association (BASMA) 

na pinangunahan ni Ms. Erna Auro na 

nagsagawa rin ng Medical & Surgical 

Mission sa Camarines Norte Provincial 

Health Office. 

1 
2 

3 

4 5 
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Position  
Title  

Item  
No.  

Salary 
Grade  

Date  
Vacated  

Level  
Place of  

Assignment  
Education  Experience  

Qualification /Requirement  Other  
Requirements  Training Eligibility 

Nurse 1 
4151/42

24 
10  2 PGCN 

Bachelor of Science in Nurs-
ing 

None required None required RA 1080  

Nursing Atten-
dant 

4045 4  1 PGCN Elementary School Graduate None required None required None required  

Records Officer 
1 

6003 10  2 PGCN Bachelor’s Degree None required None required 
CS Professional 

Second Level Elig. 
 

SGD) EDILBERTO C. BARAQUIEL, HRMO IV 

puwesto sa oration at 
vocal solo (male, secon-
dary level)  sa pama-
magitan ng mga kala-
hok nito na sina Jose 
Maria Icatlo ng La Con-
solacion College of Daet 
(LCCD), at Nomer M. 
Bacuño ng Mabini Col-
lege (MC),  ayon sa pag-
kakasunod. 

Bilang kinatawan 
ni Dr. Celedonio L. 
Layon, Jr., DepEd Re-
gional Director, pina-
ngunahan naman ni 
Dr. Orfelina O. Tuy, 
Asst. Regional Director, 
DepEd Region V (Bicol)  
ang solidarity meeting 

(Mula sa pahina  1) 

School,  at iba pa. 
A n g  n a t u r a n g 

patimpalak ay inor-
ganisa sa pangunguna 
nina Dr. Frankie Bula-
lacao, Dr. Merle Fon-
tanilla, at ng mga Di-
vision Coordinators na 
sina Gng. Nelie C. 
Sangcap and Gng. Lut-
garda Ferrer, Asst. 
Athletic Manager Ms. 
Merly Landagan; Ber-
nadette Benavidez,  
pangulo ng Cultural 
Coordinators Associa-
tion,  at ng choreogra-
pher na si Mar Solomo 
Soltes.     LT IBASCO 

(Mula sa pahina  3) 

Discus Throw (Final) Secondary – Girls 

1 Candelaria, Jancel Camarines Norte 27.41 mtr. 

2 Alano, Alona Catanduanes 23.98 mtr. 

3 Perilla, Diosa Camarines Norte 23.35 mtr. 

4 Peña, Medine Albay 22.99 mtr. 

5 Pedragosa, Nilda Albay 22.37 mtr. 

(227) – 3000 Meter Run (Final) Secondary – Girls 
1 089 Panol, Kaziel Camarines Norte 11:04:02 
2 143 Lopez, Cindy Camarines Sur 11:42:95 
3 464 Garcia, Jennebel Masbate Prov. 12:00:57 
4 087 Karo, SitarLene Camarines Norte 12:11:37 
5 463 Flucidius, Gladys Masbate Prov. 12:23:59 
6 189 Bakba, Bichille Catanduanes 14:02:11 

(228) – 3000 Meter Steeple Chase (Final) Secondary – Boys 
1 99 Hernandez, Rudyfer Camarines Norte 10:53:17 
2 641 Franchie, Kadmiel P. Sorsogon Prov. 11:05:07 
3 049 Nantes, Rolly I. Albay 11:19:83 
4 097 Gaco, Christopher Camarines Norte 11:22:31 
5 474 Cordero, Lenton Masbate Prov. 11:30:71 
6 160 Paqueo, Saneo Camarines Sur 11:51:70 

(222) – 100 Meter High Hurdle (Final) Elementary—Girls 

1 055 Ampunan, Jesusa Camarines Norte 17.2 

2 056 Baloloy, Josefina Yiay Camarines Norte 18.58 

3 110 Barcelona, Merean Camarines Sur 20.22 

4 595 Bon, Mylyn Sorsogon Prov. 20.25 

5 012 Sandigan, Mary Ann Albay 22.15 

(223) – 100 Meter High Hurdle (Final) Secondary—Girls 
1 080 Bonito, Kim Marie Camarines Norte 19.23 
2 140 Fraginal, Shiela Mae Camarines Sur 19.33 
3 141 Garcia, Melody Anne Camarines Sur 20.00 
4 084 Estampa, Wency Camarines Norte 20.65 
5 033 Nero, Maria Catherine Albay 21.06 
6 024 Gotiza, Analyn Sorsogon Prov. 23.66 

(224) – 100 Meter High Hurdle (Final) Elementary—Boys 
1 070 Macasinag, Rene Camarines Norte 20.39 
2 122 Bismonte, Jample Camarines Sur 20.84 
3 131 Restum, Rodman Camarines Sur 21.28 
4 013 Aballe, Felix Albay 22.00 
5 614 Guan, Kenz Jay Sorsogon Prov. 22.06 
6 176 Mendez, Warren Catanduanes 22.65 

(225) – 100 Meter High Hurdle (Final)  Secondary - Boys   
1 643 Gacos, Jayson C. Sorsogon Prov. 17.82 
2 482 Tabor, Junry J. Masbate Prov. 18.41 
3 107 Tolin, Jim Anthony Camarines Norte 19.02 
4 483 Talisic, Jerome Masbate Prov. 19.53 
5 045 Cascabel, Sunday Albay 19.57 

(226) – Long Jump (Final)  Secondary - Boys 
1 156 Diones, Mark Harry Camarines Sur 6.11 m 
2 694 Tolentino, Eduardo Jr. Tabaco City 5.96 m 
3 579 Casabar, Kenneth Sorsogon City 5.83 m 
4 361 Bustamante, Abraham Ligao City 5.71 m 
5 645 Hibay, Alvin Sorsogon Prov. 5.65 m 
6 042 Caligacion, Moneer Albay 5.56 m 

 Lovella Bacerdo, MIS  
 Rheuben G. Rigon, VLBMHS 

CCCC    
amarines Norte 
reasserted its 
supremacy in 
athletics as its 

bets dominated six of 
eight final events in the 
second day of the 2010 
Palarong Bicol at the Eco 
Athletic Field. 

However, Camarines 
Norte failed to “deliver 
the good”s in long jump - 
secondary boys, and in 
100 meter high hurdle 
where its trackster only 
managed a bronze. 

Following is the com-
plete list: 

na ginanap sa DepEd 
Gr and s t a nd  noong  
Enero 30 na dinaluhan 
ng mga  officiating and 
d e l eg a t i on  o f f i c i a l s , 
coaches  and chaperons. 
Ipinaabot nito ang 
mensahe ni RD Layon 
Jr.  na:  “Palarong Bicol 
is a reunion of brothers 
and sisters in sports. We 
see each other  every year 
to play and enjoy, not to 
destroy each other, so the 
conduct of games must 
be done in fair play.”  
Binigyang-diin din ni 
ARD Tuy na dapat 
magtulungan ang lahat 
para mapabantog muli 
ang Rehiyong Bikol sa 

larangan ng isports.  
Isinagawa naman ki-
nagabihan ang wel-
come/friendship night. 

Maliban dito,  isi-
nagawa naman sa 
CNASCC ang Search for 
Ginoo/Binibining Palaro 
kung saan nanalo sina 
Gioseppe Alden A. 
Hilotin ng Sorsogon, 
at Sheena Mae O. San 
Buenaventura ng Naga 
City na tinanghal ding 
Miss Talent sa isinaga-
wang talent show. 

Samantala,  ang 
naturang  athletic com-
petitions na sinimulan 
noong Pebrero 1 ay 
nagtapos  noong Pe-

brero 5 kung saan na-
ging pangkalahatang 
kampeon ang Camari-
nes Norte.  Ang mga 
parangal ay iginawad 
sa mga nanalo sa 
awarding and closing 
program na isinagawa 
sa Eco-Athletic Field 
noong Pebrero 6.     LT 
IBASCO 
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na delegasyon gaya ng:  
Albay, Camarines Sur, 
Catanduanes, Iriga City,  
Legaspi City, Ligao City, 
Masbate City, Masbate 

(Mula sa pahina  1) 

JAVELIN THROW – Secondary -  Girls - Final 

1st  081  Candelaria, Jansel May Camarines Norte  34.00 m 

2nd  081 Alano. Alona  Catanduanes  30.56 m 

3rd  035  Pedragoza, Nida  Albay  26.90 m 

TRIPLE JUMP  -     Secondary – Girls – Final 

1st 139  De Dios, Maria  Camarines Sur  10.64 m 

2nd 138  De Sierra, Maridel  Camarines Sur   9.73 m 

3rd 082 Castillo, Mayrel  Camarines Norte    9.19 m 

400 METER  LOW HURDLE  - Elementary – Girls – Final 
1st  114  Cepres, Ailen  Camarines Sur  1.16.39  
2nd  062 Gutierez, Agnes  Camarines Norte  1.18.03 
3rd  110 Bacelonia, Merean  Camarines Sur  1. 18.22 

400 METER LOW HURDLE  - Secondary – Girls – Final 
1st  140  Fraginal, Sheila Mae Camarines Sur  1.14.82 
2nd  080  Bonito, Kim Marie  Camarines Norte  1.17.00 
3rd  147  Romagoza, Abegail  Camarines Sur 1.18.94 

400 METER LOW HURDLE – Elementary – Boys – Final 
1st 112  Bismonte, Janple  Camarines Sur  1.12.21 
2nd  070 Macasinag, Rene  Camarines Norte  1.12.25 
3rd 180  Torres, Ronald  Catanduanes  1.14.50 

400 METER LOW HURDLE – Secondary – Boys – Final 
1st 162  Red, Alvie  Camarines Sur  1.03.57 
2nd  107  Tolin, Jim Anthony  Camarines Norte 1.04.43 
3rd  062 Gutierez, Agnes  Camarines Norte  1.11.93 

400  METER DASH  - Elementary – Girls – Final 
1st 115 Ginoo, Kimberly  Camarines Sur  1.09.15 
2nd  441 Papa, Cindy  Masbate Prov 1.11.44 
3RD  062 Gutierrez, Agnes  Camarines Norte  1.11.93 

400  METER DASH – Elementary – Boys- Final 
1st 204 Castor, Mark Lorenz  Catanduanes 55.59 
2nd  103  Macale, Allan   Camarines Norte 58.39 
3rd 158 Gonzaga, Christian  Camarines Sur  59.80 

400 METER DASH  - Secondary – Girls – Final  
1st 136 Cano, Jenny  Camarines Sur  1.03.73 
2nd  079 Asutilla, Joy  Camarines Norte  1.06.84 
3rd 034 Obanon, Jinky  Albay  1.08.94 

400     METER  DASH – Secondary – Boys – Final 
1st  204  Castor, Mark Lorenz  Catanduanes  54.26 
2nd  095  Barbecho, Kevin  Camarines Norte  55.63 
3rd  103  Macale, Allen Camarines Norte 57.19 

DISCUS  THROW Elementary – Girls – Final 
1st  119  Sabio, Ruby Ann  Camarines Sur  23.62 
2nd  057  Candelaria, Omega Alay Camarines Norte  21.50 
3rd  601 Fulay, Nicamae Sorsogon Prov 21.32 

HIGH HUMP – Secondary –Boys – Final 
Ist  Diones, Mark Harry  Camarines Sur  1.70 
2nd  Loser, Joseph Jr.  Sorsogon  1.65 
3rd Lopez, John Paul Camarines Norte  1.60 

 
 LOVELLA B. AVELLANA 
 MIS – Daet 

CHESS EVENTS  
SECONDARY BOYS – INDIVIDUAL  BOARD 1 

 Players   Division  
1ST  Marlon D. Garrote Camarines Norte  
2nd Louell Jude B. Que  Tabaco City  
3rd  David L. Asug Jr.  Camarines Sur  

(Mula sa pahina 6) 
 

 
SECONDARY BOYS – INDIVIDUAL – BOARD 2 

1st Ronie Lumbao  Catanduanes  
2nd  Niko N. Dioquino  Sorsogon City  
3rd  Mark Ivan Chester Mendoza Naga City  

SECONDARY BOYS – TEAM 
RANK  DIVISION 
Champion Sorsogon Province 
1st Runner-Up  Catanduanes 
2nd Runner-up  Camarines Norte 
3rd Runner-up Tabaco City 

SECONDARY GIRLS – INDIVIDUAL – BOARD 1 

 Players   Division   

1st  Frayna, Janelle Mae B.  Legazpi City  
2nd  Ollos, Oyen A  Masbate Province  
3rd Almelor, Alaine A.  Iriga City  

SECONDARY GIRLS – INDIVIDUAL – BOARD 2 
1ST  Dematera, Loradel E.  Sorsogon City  
2nd  Gianan, Florie Mae T.  Catanduanes 
3rd  Borondia, Edemel F.  Camarines Norte  

SECONDARY GIRLS – TEAM 
Champion   Naga City  
1st Runner-up   Camarines Norte 
2nd runner-up   Masbate City 
3rd Runner –up   Cams Sur 

ELEMENTARY GIRLS – INDIVIDUAL 

 BOARD 1 

 Player   Division  

1st  Gwen J. Ataylar  Sorsogon City  
2nd  Florie Mae Gianan  Catanduanes  
3rd  Marjori Asis  Camarines Norte 

 BOARD 2 
1ST  Angela Camano  Catanduanes  
2nd  Aislinn Gay Escopete  Sorsogon City  
3rd  Mia San Lorenzo  Naga City  

ELEMENTARY BOYS – INDIVIDUAL  

 BOARD 1 

 Player   Division  

1st Coellier Graspela  Sorsogon Province  
2nd  John Mark Bondad  Tabaco City  
3rd  Jeth Romy Morado  Masbate City  

 BOARD 2 
1st  Christian Paul Bonganay  Tabaco City  
2nd  Aljon largo   Albay  
3rd Aderian Campollo  Camarines Norte  

ELEMENTARY GIRLS - TEAM 
Champion   Sorsogon City  
1st Runner-up   Catanduanes 
2nd Runner-up   Tabaco City  
3rd Runner-up   Cam Norte   

ELEMENTARY BOYS TEAM 
Champion   Tabaco City  
1st Runner-up   Sorsogon Province 
2nd Runner-up   Camarines Norte 
3rd Runner-up   Camarines Sur  

 
 RONEL O. LARA, CNSC-Student Teacher 

Province, Naga City, 
Sorsogon City,  Sorsogon 
Pro-vince at Tabaco City. 

Samantala,  ang iba 
pang nanalo at ang 
kanilang kaukulang mga 

puntos ay ang  mga su-
musunod:   Camarines 
Sur - 1st runner-up, 510.5;  
Naga City - 2nd runner-
up,  244 puntos;  Legazpi 
City - 3rd runner-up, 

236.66 puntos;  Albay - 
4th runner-up, 236 puntos;  
Masbate Province - 5th 
runner-up, 207 puntos,  
at;  Catanduanes - 6th 
runner-up, 192 puntos. 

Kaugnay nito,  ang 
Camarines Sur at Naga 
City  na tinanghal na  1st  
at  2nd runners-up ay pi-
nagkalooban ng kauku-

lang tropeo  at  certifi-
cates of commendation.  
Ang mga  4th at 6th run-
ners-up  naman ay bi-
nigyan ng  certificates of 
commendation. 

Matatandaan din na 
una nang nagbigay ng 
suportang pinansyal na 
tig-P200,000.00  ang 
Tanggapn ng Gober-

nador at Sangguniang 
P a n l a l a w i g a n  n g 
P200,000.00  para sa pa-
ngangailangan ng mga 
atleta, coaches at trainors 
ng mga manlalaro ng 
Camarines Norte. 

Ang Palarong Bikol  
2011  naman ay isasa-
gawa sa  Masbate sa 
susunod na taon.  

HELP SAVE OUR BEAUTIFUL 

WORLD …  R E C Y C L E 
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pino Honor” ay lalong 
kilala sa pamansag na 
JOMAPA  at J.M.P.  
 Kaugnay ng naturang 

anibersaryo,  ang Sangay 
ng Museo, Sinupan at 
Panulukan sa pamu-
muno ng hepe nito na si 

AAAA    
ng Tangga-
pang Panlala-
w a n  n g 
Gob e r n ado r 

ay nagpalabas ng Atas 
Tagapagpaganap Blg. 
2010-14  kaugnay sa pag-
diriwang dito ng ika-147 
taong anibersaryo ng 
kapanganakan ni Gat 
Jose Maria Enverga Pa-
nganiban noong ika-1 ng 
Pebrero 2010.  Si Gat 
Panganiban na tinaguri-
ang “The Avenger of Fili-

G. Abel C. Icatlo ay nag-
s a g awa  ng  i s a ng 
panayam na may te-
mang,  “JOMAPA:  A 
Symbol of Political Con-
science”.   Isinagawa ito 
noong Pebrero 2, 2010, 
ganap na ika-9:30 ng 

umaga sa Audio-Visual 
Room, 3rd floor Provincial 
Capitol Annex,  Daet, 
Camarines Norte.  Inan-
yayahan at dumalo rito 
ang mga mag-aaral ng 
College of Education ng 
Camarines Norte State Col-
lege (CNSC)  na may mga 
history subjects.   

A n g  n a s a b i n g 
panayam ay nakatuon sa 
buhay at kagitingan ng 
nabanggit na bayaning si 
JOMAPA na ipinanga-
nak sa bayan ng Mambu-
lao, ngayon ay Jose Pan-
ganiban, na hango sa 
kanyang pangalan.  Ito 
ay sa bisa ng Act No.  
4155  noong Disyembre 

1, 1934. 
Sa programang 

isinagawa bago ang na-
sabing panayam,  nagbi-
gay ng pambungad na 
panalangin si Wilbeth A. 
Castro na sinundan ng 
pag-awit ng Lupang 
Hinirang at Hymno 
Camarines na pinan-
gunahan nina Analiza 
M. Pabico at Rona C. 
delos Reyes,  ayon sa 
pagkakasunod.   Ang 
mensahe sa okasyopn ay 
ibinigay ni Gng. Aida B. 
Pandeagua  na pina-
ngasiwaan din ang pag-
papakilala sa lecturer na 
si G. Icatlo.     ANDREW 
L. NECIO 

ó HMP ng kanilang 
kawanihan. 

Si RDO Quito ang 
tanging pinarangalan 
sa Rehiyong Bikol at 
napabilang naman sa 20 
pinarangalan sa bansa.  

Kaugnay nito nag-
palabas ng isang re-
solusyon ang Sang-
guniang Bayan ng Daet 
na bumabati kay RDO 
Quito bilang isa nga sa 
20 na pinarangalan sa  
“Handang Maglingkod 
Program” sa bansa. 

Samantala, ipinaha-
yag din ni RDO Quito 
ang mga programa ng 

kanyang tanggapan 
ngayong taon.  Nangu-
nguna rito ang pagpa-
paigting nila sa tax cam-

(Sundan sa pahina  3) 

PPPP    
inarangalan 
si Revenue 
District Offi-
c e r  
Ma r c e l i n o 

Quito bilang isa sa 
“Natatanging Lingkod 
Bayan” ng Kawanihan 
ng Rentas Internas 
(Bureau of Internal 
Revenue o BIR) sa  10th 
Command Conference ng 
BIR na isinagawa ka-
maka i l a n .   Ang 
naturang parangal na 
iginawad ni Commis-
sioner Joel Tan Torres 
ay bahagi ng Handang 
Maglingkod Program 

           Ang dating bayan ng Mambulao ay ipinangalan kay Jose Maria Panganiban sa 

pamamagitan ng Act No. 4155 na ipinasa sa National Assembly noong Dis. 1, 1934 at 

ngayon ang bayang ito ay kilala bilang Jose Panganiban, Camarines Norte. 

Jose Maria  

Enverga Panganiban 
(1863-1890) 

Avenger of Filipino 
Honor, Jose Maria Pan-
ganiban was born in 
Mambulao, Camarines 
Norte on Feb. 1, 1863. A 
good friend and co-
worker of Dr. Jose P. 
Rizal, he was Bicolan-
dia's greatest contribu-
tion to the historic cam-
paign for reforms, more 
popularly called the 
“Propaganda Move-
ment”. He wrote articles 
for La Solidaridad under 
the pen names “Jomapa” 
and “J.M.P”. He died in 
Barcelona, Spain on Au-


