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 Tinanggap ni Engr. Gerry Quiñones, Executive Assistant  IV ng Office of the Gov-

ernor ang  Certificate of Recognition mula kay Roberto A. Salvosa - Chief ng Marketing & 

Enforcement Provident Benefits Division ng Pag_IBIG Naga City Branch,  dahil sa 

pagiging finalist ng Pamahalaang Panlalawigan sa PILLAR Awards ng naturang ahensiya 

IIII    sa sa mga iti-nanghal na The 
Outstanding Young Man  
(TOYM)  sa taong 2008 
s i  R e x  A d i v o s o 
B e r n a r d o ,  i s a n g 
paralitiko mula rito sa 
lalawigan ng Camari-
nes Norte.  

Kasama niyang pi-
narangalan sina Secre-
tary Ace Durano ng 
Department of Tourism 
(DOT),  Karen Davila 
ng ABS-CBN,  Christian 

(Sundan sa pahina  9) 

A ng Pamaha-
laang Panla-

lawigan ng Camarines 
Norte sa ilalim ng ad-
ministrasyon ni Gober-
nador Jesus O. Typoco, 
Jr. ay pinagkalooban 
kamakailan ng  certificate 
of recognition  ng Pag-
IBIG Fund  dahil sa 

(Sundan sa pahina  9) 

 Si Pangulong Gloria Macapagal-Arroyo kasama ang mga TOYM awardees na sina (Kaliwa
-Kanan):  DOT Sec. Joseph Felix Mari "Ace" Durano, Kristin Karen L.  Davila, Christian Joseph R. 
Cumagun, Antonio A. Alfonso at Rex. A. Bernardo sa awarding ceremonies na ginanap sa Mala-
cañan Palace, Manila noong Disyembre 20, 2008.  

Gov. Jesus O. Typoco, Jr. 
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GGGG    i n a n a p  k a -
makailan  ang 

isang natatanging elek-
syon para sa posisyon 
ng PAFC Chairman bun-
sod ng pagbibitiw sa 
tungkulin ni G. Benja-
min C. Dimaano sa pu-
long ng Provincial Agri-
cultural and Fishery Coun-

cil (PAFC)  noong Di-
syembre 31, 2008. 

Ayon sa bagong ha-
lal na PAFC Chair Efren 
Mago, ang kanyang 5-
point agenda ang siyang 
magsisilbing gabay ng 
konseho upang maisa-
katuparan ang adhikain 
nitong maipagpatuloy  
ang mga gawain nito sa 
pamamagitan ng pakiki-
pag-ugnayan sa mga  
miyembro nito ga-
yundin sa mga kauku-
lang pamahalaang lokal 

SSSS    inimulan na ka-makailan ang 
operasyon ng  coco coir 
production project  na 
matatagpuan sa Brgy. 
Alawihao, Daet, Camari-
nes Norte.   

A n g  n a t u r a n g 
proyekto na pinanga-
ngasiwaan ng Camarines 
Norte Alay-Lakad Founda-
tion Inc. (CNALFI) ay pin-
upunduhan ng World Vi-
sion US  bilang suporta sa 
programang Pag-Aaral ng 
Bata para sa Kinabukasan 
o  ABK Initiative  na ipi-
natutupad ng World Vi-
sion Development Founda-
tion, Inc. (WVDFI) dito sa 
Camarines Norte 

Sa pulong na isina-
gawa kamakailan,  iniulat 
na nakapagsimula nang 
bumili ng mga bunot ng 
niyog sa iba’t-ibang baran-
gay ng mga bayan ng 

Labo, Daet at San Lorenzo 
Ruiz.  Ang mga bunot ng 
niyog ay isasailaim sa kau-
kulang proseso para ga-
wing  coco fiber  na ipag-
bibili naman sa Joboken 
Enterprises.   

Ilan sa mga produk-
tong puwedeng gawin 
mula sa  coco fiber  ay ang 
mga door mats, coco twine, 
brushes,  lubid,  coco nets  
at iba pa.  Ang may pina-
kamalaking merkado rito 
sa Pilipinas at sa ibang 
bansa ay ang  coco twine  
sapagkat ginagawa itong  
erosion control nets  na 
inilalagay sa palibot ng 
mga bulubunduking 
lugar upang maiwasan 
ang posibleng pagguho 
nito. 

Layunin ng naturang 
proyekto na mabigyan ng 
karagdagang mapag-
kakakitaan ang mga magu-
lang ng mga benepisaryo 

ng  ABK Initiative  upang 
matustusan nila ang pag-
aaral ng kanilang mga 
anak.  Ang mga benepis-
aryo ng naturang progra-
mang pang-edukasyon ay 
ang mga kabataang mang-
gagawa (child laborers)  
mula sa mga barangay ng 
Sta. Rosa Sur, Luklukan 
Norte, Luklukan Sur at 
Sta. Elena sa bayan ng 
Jose Panganiban,  at  ang 
Brgy. Dalas sa bayan ng 
Labo. Kabilang din sa 
mga benipisyaryo nito 
ang mga kinauukulang 
women sectors,  at agrarian 
reform beneficiaries. 

Ang bahagi ng 
kikitain mula sa nabanggit 
na proyekto ay gagamitin 
para mabigyan ng voca-
tional training assistance ang 
mga  out-of-school youths 
(OSYs)  na kwalipikadong 
mapagkalooban ng libreng 
edukasyon.  

Samantala,  una nang 
isinagawa sa Brgy. Sta. 
Elena, Jose Panganiban 
ang isang  livelihood orien-
tation and coco-twine ma-
king na inorganisa ng 
World Vision Development 
Foundation Inc. (WVDFI)  

at pambansang ahensya.  
Ito ay pawang isasa-
gawa sa  nalalabi pang 
termino ni Mago bilang 
Chairman para sa  taong 
2009 hanggang 2010. 

Binigyang-diin ni 
PAFC Chair Mago na 
mahalagang makipagtu-
lungan ito sa Kagawaran 
ng Pagsasaka para sa im 
plementasyon at pag-
subaybay sa mga 
proyekto nito.  Ito ay sa 
pamamagitan ng  pakiki
-pag-ugnayan  sa Tang-

gapan ng Panlalawigang 
Pansakahan. 

Hinikayat din niya 
ang mga Agricultural and 
Fishery Council (AFC) sa 
bawa’t bayan at mga 
barangay na magsumite 
ng work and financial plan 
upang maisama sa bad-
yet ng kani-kanilang 
agricultural offices.  Nais 
din niya na pasiglahing 
muli ang mga AFCs sa 
mga bayan at barangay. 

Susubaybayan din 
nito ang mga samahang 

binigyan ng pondo para 
sa kanilang proyektong 
pangkabuhayan.. Mag-
sasagawa rin sila ng lak-
bay-aral sa mga proyek-
tong matagumpay na 
naipatupad upang mag-
silbing halimbawa at 
inspirasyon ng mga mi-
yembro ng konseho. 

Isasagawa rin ng 
PAFC ang isang mala-
king pagtitipon ng mga 
AFCs  na dadaluhan ng 
12 bayan kasama ang 
kani-kanilang Municipal 

Agriculturist/Agricultural 
Officers  (MAs/MAOs) 
kasama ang kanilang 
mga lokal na opisyales.  

Dahil sa pagkakapili 
kay G. Mago bilang 
bagong PAFC Chairman, 
nabakante ang dating 
puwesto nito na PAFC 
Auditor kaya’t  nagka-
roon din ng eleksyon 
para sa posisyong ito 
kung saan ang nahalal 
dito ay si Benedicto Pal-
mares na MAFC Chair 
ng Basud.       MLJEREZ 

2009  ENERO 5 Decena Narra for medical assistance P500.00 

 7 PB Raul B. Oco of Brgy. Gumamela, Labo for the annual Peñafrancia Celebration in their barangay 1,000.00 

 14 Nilo Dasal of Brgy. Tarum as medical assistance to Juana Babagay 500.00 

 23 Teresita Lopez of Purok III, Mancruz, Daet for the tuition fee of Jason Lopez at Microsystems Institute of Technology 3,742.50 

  Mary Jane B. Baniano of CNSC BS in Secondary Education for their Literacy Training Services 500.00 

 26 Jinky T. Tavera of Brgy. Bagasbas, Daet for her tuition fee at Microsystems Institute of Technology 3,905.00 

 28 Loida Galvez of Purok 8, Magallanes, Ilaod for the tuition fee at the CNSC 1,000.00 

  Jenny Morada of Brgy. Plaridel, Basud for the death anniversary 500.00 

  TOTAL P11,647.50 

para sa mga miyembro ng 
Sulong Kababaehan sa 
naturang lugar.  Ito ay 
pinunduhan ng World 
Vision US.  

Kasama rin sa liveli-
hood project implementation 
ang CNALFI, Department 

of Labor and Employment 
Regional Office 5 (DOLE 
RO5) at pamahalaang 
lokal ng bayan ng  Jose Pa
- n g a n i b a n .   R B 
MANLANGIT ,  P IA 
CAMARINES NORTE/LT 
IBASCO)  

 

PAFC Chair Efren Mago 

 Ang grupo ng mga kababaehan na kabilang sa benepisyaryo ng coco 
coir production project habang sumasailalim sa pagsasanay. 
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PPPP    atuloy pa rin ang pagtaas ng kaso ng malnu-trisyon sa hanay ng mga kabataan sa iba’t-
ibang panig ng bansa kasama na ang ilang mala-
layong barangay ng lalawigan ng Camarines Norte. 

Upang matugunan ang problemang ito,  ipinatu-
pad ng pamahalaang nasyonal ang mga programang 
pangnutrisyon sa pamamagitan ng Department of 
Health (DOH)  at iba pang kinauukulang ahensya at 
tanggapan.    

Kabilang dito ang  breastfeeding campaign program  
kung saan tinuturuan, ginagabayan at hinihikayat ang 
mga ina at magiging mga ina na pasusuhin ang mga 
sanggol mula pagkapanganak hanggang 2 taong gu-
lang o higit pa sa halip na pasusuhin sila ng mga pro-
duktong gatas. 

Sa pamamagitan ng Provincial Health Office (PHO),  
patuloy na sinusuportahan ng administrasyon ni Gob. 
Jesus O. Typoco, Jr.  ang naturang programa para ma-
pababa o wala nang maitala pang kaso ng malnutri-
syon sa mga kabataan dito. 

Kaugnay nito,  hinikayat at hiniling ni Provincial 
Nutrition Action Officer Mercedes Juan ang mga rural 
health workers sa 12 bayan dito na ipagpatuloy at mas 
paigtingin ang pagpapatupad ng breastfeeding program 
sa kanilang mga nasasakupan. 

BBBB    ase sa mga pag-aaral,  ang gatas ng ina ang 
pinakamabuti para sa bata hanggang 2 taon 

o higit pa at wala ring anumang gatas ang pwedeng 
ipalit dito. 

Ito ay nagtataglay ng kolostrum o unang likido na 
dumadaloy sa dibdib ng ina matapos magsilang na si-
yang nagsisilbing antibodies  ng sanggol laban sa mga 
impeksyon. 

Naibibigay ng gatas ng ina ang sapat na enerhiya at 
sustansyang kailangan ng mga sanggol mula sa unang 
araw hanggang ika-6 na buwan matapos maipanganak.  
Hindi rin kailangang painumin ng tubig ang mga bata 
kahit pa mainit ang panahon.  Mayroon itong tamang 
proporsyon at dami ng kalori at mga sustansyang tulad 
ng protina, at mga bitamina at mineral na kailangan ng 
mga sanggol sa kanilang paglaki.   

Ang gatas ng ina ay mas madaling ma-absorb  ng 
sanggol kumpara sa  formula milk  o  milk substitutes na 
gawa mula sa gatas ng baka.  

Taglay rin ng gatas ng ina ang  calcium  na maha-
laga sa pagbuo ng matatag na buto at malusog na 
dugo.  Nakatutulong din ito sa dental development ng 
bata.  Mas nagiging maayos ang pagtubo ng ngipin ng 

(Sundan sa pahina  8) 

MMMM    asasabing epektibo ang taun-taong kam-panyang isinasagawa ng  Department of 
Health (DOH)  kung saan nagbibigay ito ng mga im-
pormasyon at babala para sa  responsable at tamang 
paggamit ng mga paputok para sa pagsalubong sa 
Bagong Taon.  Sa pangkalahatan,  bumaba ang bilang 
ng mga naging biktima nito sa iba’t-ibang panig ng  
bansa. 

Dito sa Camarines Norte,  5 lamang ang naiulat na 
nabiktima sa katatapos na selebrasyon ng katatapos 
na Bagong Taon  kumpara noong 2007  na  10 katao 
ang biktima  o  50% pagbaba sa bilang ng mga nabik-
tima.  Ito ang  ipinahayag kamakailan ni  Dr. Arnulfo 
G.  Salagost’ provincial health officer .  

Ang naturang insidente ay naganap noon lamang 
Disyembre 30-31 kung saan hindi na kiinailangang i-
confine  sa ospital ang mga biktima  dahil hindi naman 
malubha ang nagging pinsala nila. 

Sinabi niya na naging matagumpay ang kanilang 
isinagawang oplan paputok kung saan sila ay nagka-
roon ng radio plug sa tatlong himpilan ng radyo, 
pamamahagi ng mga poster sa mga rural health centers 
at ang orientation sa mga rural health workers. 

Samantala,  sa peace and order naman naging ta-
himik at maayos rin ang kalagayan sa lalawigan kung 
saan walang naitalang malaking paglabag sa batas. 
(rbmanlangit, pia camarines norte/lt  ibasco) 

DDDD    ahil sa  naiulat na  15 kaso ng pagtatae noon lamang Enero 3-4  sa Brgy. Banocboc,  Cala-
guas Islands  sa bayan ng Vinzons,  nakipag-ugnayan 
at inatasan ni Gob. Jesus O. Typoco Jr.  si Dr. Arnulfo 
G. Salagoste,  provincial health officer,  na agad magbigay 
ng tulong at serbisyong medikal sa mga apektadong 
indibidwal.    

Idinagdag pa ng gobernador na dapat suriin at pag
-aralan ng Provincial Health Office (PHO)  ang mga 

Binigyang-diin din ni Juan na ang mga nag-
dadalantaong ina ay regular na magpakonsulta at 
uminom ng mga bitamina lalung-lalo na ang ferrous 
sulfate para maiwasan ang anemya at magkaroon ng 
malusog na sanggol. 

Sinabi rin nito ang mga ina na eksklusibong 
pasusuhin ang kanilang sanggol sa loob ng 6 na bu-
wan kung saan hindi kailangang bigyan ng tubig o 
bitamina ang mga sanggol.  Base ito sa mga pag-aaral 
na ang gatas ng ina ay akma sa enerhiya at sus-
tansyang kailangan ng mga bata mula pagkapanga-
nak hanggang 6 na buwang gulang.   

Ang gatas ng ina ay may tamang proporsyon at 
dami ng kalori at mga sustansyang tulad ng protina, 
at mga bitamina at mineral na kailangan ng mga sang-
gol sa kanilang paglaki.  Ang pinakamahalagang 
taglay nito ay ang kolostrum o unang likido na du-
madaloy sa dibdib ng ina matapos magsilang.   Nag-
sisilbi rin itong  antibodies  na pananggalang ng sang-

(Sundan sa pahina  9) 

posibleng sanhi ng naturang insidente nang sa gayon 
ay masugpo agad ang naturang kaso at hindi na 
madagdagan pa ang bilang ng magkakasakit nito. 

 Kaagad namang tumalima sa naturang kau-
tusan si Dr. Salagoste na nagpadala ng medical team   sa 
Brgy. Banocboc.   Ang naturang grupo ay namigay ng 
gamot  at nilagyan ng suwero ang mga nagtae.  Nagba-
hagi rin sila sa mga residente ng mga kaalaman at im-
pormasyon ukol sa kahalagahan ng pagpapanatili ng 

(Sundan sa pahina  9) 
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SSSS    a kabila ng lahat ng mga naging pagsusumi-kap upang sugpuin ang eksploytasyon sa 
mahihinang sektor ng ating lipunan sa pamamagi-
tan ng pagpapasa ng mga polisiya, batas at giya sa 
pagpapatupad nito; sa kabila ng marami na ring 
mga pagsasanay na ibinigay simula sa mga pinuno 
ng mga barangay, pamahalaang bayan at probinsiya 
man, mga tanging pagsasanay sa mga  service provid-
ers na may mandato o kaatasan sa pagpapatupad ng 
Republic Act 9208 o ang Anti-Trafficking in Persons 
Act of 2003, nakalulungkot isipin na magpahangga 
ngayon ay may lumilitaw pa ring kabiguan 
(miscarriage) sa pagpapatupad nito. 

Napakaraming dahilan ang nakikita, tulad ng: 
graft and corruption dahilan sa mga protektor ng mis-
mong ilan sa ating nasa pamahalaan; kakulangan pa 
rin ng kaalaman sa nabanggit na batas lalo’t higit sa 
mga ahensyang inaasahang makapagpapatupad nito 
at makapagbibigay ng karampatang serbisyo upang 
mabigyan ng proteksyon ang mga biktima; mala-
legal na pananaw sa prostitusyon bilang isang ga-
wain; mahina at hindi magkakatugmang implemen-
tasyon ng batas;  kakulangan ng pagbibigay-
prayoridad sa mga programa at mahahalagang ser-
bisyong panglipunan para sa mga kababaihan at 
mga kabataan; ang pagiging katanggap-tanggap sa  
kalalakihan na bumili ng aliw sa mga kababaihan 
lalo’t higit sa mga kabataan; kakulangan sa mga ko-
munidad ng kaalaman at pang-unawa tungkol sa 
human trafficking; kakulangan ng kaalaman, pang-
unawa at respeto sa karapatan ng kapwa lalo’t higit 
sa mga kababaihan at mga kabataan. 

Subali’t inaasahang lahat nang problemang ito 
ay matutugunan dahilan sa pagsusumikap ng UNI-
CEF at Int’l Labor Organization (ILO) sa pamamagi-
tan ng Asia Against Child Trafficking (Asia ACTs) at 
sa pagpapatupad na gagawin ng Inter-Agency 
Council Against Trafficking (IACAT) na pinamu-
munuan ng Kagawaran ng Hustisya (DOJ) sa pagta-
tatag ng Philippine Database kung saan malalaman 
dito ang mga ahensyang hindi isinasagawa ang 
kanilang tungkulin.   

Sa mga darating na panahon, sana, hindi na ii-
yak ang mga biktima na sumisigaw ng hustisya, na 
lahat ng kanilang hinaing ay nauuwi sa wala dahi-
lan sa kapabayaan ng mga kinauukulang ahensya 
ng pamahalaan.  
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 Inilimbag ng Pamahalaang 

Panlalawigan sa pakikipag-

tulungan ng Provincial Deve

-lopment Information Coun-

cil (PDIC) bawat buwan 

upang magsiwalat ng kaala-

mang pangkaunlaran sa mga 

mamamayan at barangay.  

Sinusulat at inihanda ng 

Tanggapan ng Ugnayang 

Pampamayanan, Kapito l 

Probinsyal, Daet, Camarines 

Norte.  

 Tumatanggap  ang  pa-

hayagan ng artikulong kon-

tribusyon mula sa mga mam-

babasa.  Hinihiling lamang 

na ito ay makinilyado ng 

doble espasyo, hindi susobra 

sa isang maikling bond pa-

per ang haba at nagtataglay 

ng tunay na pa-ngalan at 

tirahan ng may akda,  lalo na 

kung ito ay opinyon.  Ang 

kahili-ngan na huwag nang 

ilimbag ang pangalan ng 

may akda ay pagbibigyan ng 

patnugutan. 

Alin mang artikulo ay 

dadaan sa masusing pagsusuri 

upang iakma ito sa estilo ng 

pahayagan at limitadong es-

pasyo nito. 

NNNN    akuha  ng 
bayan ng 

Paracale ang unang 
puwesto sa katatapos 
na 2008 Gawad Pa-
ngulo sa Kapaligiran 
Search  sa ilalim ng  
category A (1st to 3rd class 
municipalities kung saan 
nakakuha ito ng 87.6% 

Ang Pulang Daga 
Beach sa bayan ng 
Paracale, isa sa mga 
magagandang lugar sa 
bayang ito na dinarayo 
ng mga turista mula sa 
iba’t-ibang bayan dito 
sa lalawigan at maging   
mga turista sa labas ng 
probinsiya man. Isa 
itong white sand beach  
at mayroong cottages 
para sa mga pamilya o 
grupong nais maligo o 
mamasyal dito. 

na puntos.   Dahil dito,  
ito ay tatanggap ng gan-
t impa lang  sa lap ing 
P25,000.00. 

Pumangalawa rito 
ang bayan ng Basud na 
nagtala ng 77.5%  at pag-
kakalooban ng gantim-
pa lang  P15 , 00 0 . 00 .   
Nasungkit naman ng 
bayan ng Jose Pangani-
ban ang ikatlong pu-
westo sa puntos na 
74.5%  at bibigyan ng 
premyong P10,000.00.  

Para sa Category B 
(4th  to 6th class municipali-
ties),  ang bayan ng San 
Lorenzo Ruiz ang naka-
pag-uwi ng unang pu-
westo sa puntos na 
78.9%  at pagkakalooban 
n g  g a n t i m p a l a n g  

P25,000.00.  Wala na-
mang itinalagang nanalo 
para sa ikalawa at ikat-
long puwesto nito.  Ito 
ay dahil hindi nakuha 
ng ibang kalahok ang 
minimum na puntos na 
kailangan para maging 
kwalipikado silang ma-
nalo ng pangalawa at 
pangatlong puwesto.  
(Ask DILG’s comment for 
the highlighted portion) 

Ang pamantayang 
ginamit sa pagpili ng 
mga nanalo ang  physical 
condition of built-in areas -  
70%  at  support systems - 
30%  o may kabuuang  
100%.   Ang unang ba-
hagi ng pamantayan ay 
binubuo ng   general 
cleanliness at  urban space 

greening  na may bigat 
na  50% at 20%,  ayon sa 
pagkakasunod. 

Isinagawa naman 
ang field validation and 
evaluation sa mga kala-
hok na bayan sa pama-
magitan ng Provincial 
Ev a lua t i on /Va l i d a t i on 
Team  na binubuo ng 
mga kinatawan mula sa 
iba’t-ibang tanggapan sa 
lalawigan. Ito ay kina-
bibilangan nina Edgar A. 
Estanislao ng Kiwanis 
Club of Daet, Community 
Affairs Officer Purita P. 
Briñas, Community Af-
fairs Office-Office of the 
Governor (CAO-G.O.) ;  
Milave L. Schneider,  
Provincial Health Office 
(PHO), Conrado A. Rem-
pillo,  Department of Edu-
cation (DepEd);  Provin-
cial Head Reynaldo de 
Leon, Philippine Informa-
tion Agency (PIA),   at;  
Provincial Director Robin 
M. Mercado ng Depart-
ment of the Interior and 
Local Government (DILG) 
Provincial Office  na siya 
ring chairman ng evalua-
tion team.  

Ang naturang tim-
palak-kapaligiran ay 
patuloy na itinataguyod 
ng pamahalaang panla-
lawigan sa ilalim ng ad-
ministrasyon ni Gob. 
Jesus O. Typoco, Jr.   sa 
layuning mapaigting 
ang kampanya tungo sa 
isang malinis at luntiang 
Lalawigan ng Camarines 
Norte. RBMANLANGIT, 
P I A  C A MA R IN E S 
NORTE/LT IBASCO 

Mayor Romeo Moreno 

Pulang Daga Beach, Paracale, Camarines Norte 
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Position  
Title  

Item  
No.  

Salary 
Grade  

Date  
Vacated  

Level  
Place of  

Assignment  
Education  Experience  

Qualification /Requirement  
Other Re-
quirements  

Training Eligibility 

Admin. Aide III 
(Driver I) 

3012 3   1 
Office of the Vice 
Governor 

Elementary School Graduate 
None Re-
quired 

None Required None Required  

SGD) EDILBERTO C. BARAQUIEL, HRMO IV 

A 
ng mga 
Bikolano ay 
kilala sa 

buong mundo na ma-
hilig kumain nang may 
gata. At isa sa mga 
popular  ay ang gina-
taang malunggay. Ma-
kikita natin na ang 
malunggay tree ay gina-
gawang bakod sa ating 
bakuran. Ang malung-
gay ay kilala hindi lang 
sa sustansya nito kung 
hindi pati na sa kagamu-
tan nito. Ang malung-
gay ay mayaman sa bita-
mina at mineral at sa 
kasalukuyan,  ito ay ipi-
nakikilala bilang isa sa 
mga pangunahing pag-
kain upang maiwasan 
ang malnutrisyon.  

Ang malunggay ay 
tinaguriang “miracle 
vegetable” dahilan sa 
iba’t-ibang kagamitan 

nito at potensyal bilang 
produktong panluwas. 

Ang malunggay ay 
scientifically known  sa 
katawagang Moringa 
Oleifera o “horse radish”. 
Ito ay maaaring itanim 
na buto o stem cuttings. 
Katulad ng niyog ay 
lahat ng parte ng 
malunggay ay mara-
ming kagamitan at kaha-
lagahan. Ang dahon nito 
ay isinasama sa broth o 
sopas (tinolang manok). 
Mayaman ito sa bita-
mina C, A, iron at high 
density lipoprotein (HDL) 
o good cholesterol. 

Ang seed pod ng 
malunggay ay tumutu-
long na ma-purify 
(padalisayin)ang tubig 
bilang alternatibo sa me-
chanical filtration. Ang 
dahon, pods, buto at ugat 
nito ay ginagamit na 

antiseptic sa paggamot ng 
rayuma at kagat ng in-
sekto. Ang katas ng da-
hon at pods ay gamot sa 
h i k a ,  r a y u m a  o 
pamamaga.  Ang ben oil 
na nakuha mula sa pini-
gang buto ng malunggay 
ay ginagamit sa proseso 
ng paggawa ng pabango. 

Sa nutrient analysis,  
ang bawat gramo ng da-
hon ng malunggay ay 
nagtataglay ng 7 beses na 
dami ng vitamin C kum-
para sa mga oranges, 4 na 
beses ng calcium sa gatas, 
3 beses na marami ang 
potassium kaysa sa saging 
at 2 beses ang protina 
kumpara sa yogurt.  Kilala 
ang malunggay sa buong 
mundo na nakatutulong 
upang maparami ang 
produksyon ng gatas ng  
mga nagpapasusong ina. 

Ang Department of 
Agriculture (DA) ay humi-
hikayat sa publiko at pri-
badong sektor na magtu-
lungan upang mapataas 
ang produksyon at pagpo
-proseso ng malunggay. 
Sasagawa rin ito ng mala-
wakang information dis-
semination sa iba’t-ibang 
panig ng bansa upang 
maiparating ang mga 
benep i syong  pang-
nutrisyon na dala ng 
malunggay. 

Tayo nang magtanim 
ng malunggay sa ating 
bakuran upang may ma-
pagkunan ng masustansi-
yang gulay sa tuwina. 
MELINDA L. JEREZ 

DDDD    umalo si Engr. Leopoldo P. 
Badiola, hepe ng Ecosys-
tem and Environmental 
R e s o u r c e  
Management – Office of 
the Governor (EERMD-
GO) at kinatawan ng 
Protected Area Manage-
ment Board (PAMB) para 
sa Abasig Matogdon 
Mananap Natural Biotic 
Area (AMMNBA) sa Na-
tional Summit of Protected 
Area Management Boards 
na ginanap sa Bayview 
Park Hotel, Manila noong 
Pebrero 6, 2009. 

Itinaguyod ng De-
partment of Environmental 
and Natural Resources 
(DENR)  ang nasabing 
n a t i o n a l  s umm i t s a 
pamamagitan ng Pro-
tected Areas and Wildlife 
Bureau (PAWB).  Layu-
nin nito na mapag-
usapan at matukoy ang 
mga suliranin na patu-
loy na nakakasagabal sa 
epektibong pangangasi-
wa sa mga protected areas 
sa buong bansa at maka-
pagbalangkas ng mga 

paraan upang maluna-
san ang mga proble-
mang nararanasan dito. 

Layunin pa rin ng 
idinaos na pagpupulong 
na maipaunawa at mata-
lakay sa mga dumalo 
ang mga bagong 
po l i s iy a  a t  mga 
pamamaran at ang 
bagong pinagtibay na 
Impelementing Rules and 
Regulations (IRR)  ng 
National Integrated Pro-
tected Area System 
(NIPAS) Act  na nakapa-
loob sa DENR Adminis-
trative Order No. 2008-26 
na nilagdaan ka-
makailan ni DENR Secre-
tary Jose Atienza, Jr. 
noong Disyembre 24, 
2008 para sa epektibong 
pagpapatupad nito at 
makuha ang suporta ng 
mga kinauukulan para 
sa tunay na pakikiisa sa 
pangangalaga sa mga 
protected areas ng bansa 
at maging katuwang at 
magkaroon ng panana-
gutan sa pagpapatupad 
ng lahat ng gawain na 
may kinalaman dito. 

Ayon sa talaan ng 
DENR, 107 ang bilang 
ng mga protected areas sa 
buong bansa at 16 dito 
ay nasa Bikol kabilang 
ang Bicol National Park 
na ang malaking bahagi 
ay matatagpuan sa ba-
yan ng Basud at San 
Lorenzo Ruiz at Abasig 
Matogdon Mananap 
Natural Biotic Area na 
matatagpuan naman sa 
bayan ng labo, San 
Lorenzo Ruiz at San 

Vicente. 
Kabilang sa mga 

dumalo mula sa Rehi-
yong Bikol ay kinabibi-
langan nina Regional 
E x e c u t i v e  D i r e c t o r 
Joselin Marcus Fragada 
at Regional Technical 
Director Felix Mendoza 
ng DENR; Arthur Lor-
cha – Bicol Natural Park; 
Emmanuel Picaso – Mt. 
Isarog Natural Park; 
Roberto Derla – Mt. 
Bulusan Natural Park; at 
Wilma Carios – Lib-
manan Cave. 

Ang idinaos na na-
tional summit ay unang 
pagpupulong ng mga 
kasapi ng iba’t-ibang 
protected area manage-
ment boards sa buong 
bansa.     GONZALO C. 
BINAY 

Si Engr. Leopoldo 
P. Badiola  (panga-
lawa sa kaliwa), hepe 
ng EERMD kasama 
ang iba pang partisi-
pante  mula sa Rehi-
yong Bikol na sina 
Arthur Lorcha-Bicol 
Natural Park, Wilma 
Ca r i o s - L i bmanan 
Cave, Roberto Derla - 
Mt. Bulusan Natural 
Park  at Emmanuel 
Picaso - Mt. Isarog 
N a t u r a l  P a r k 
ganundin si Secretary 
Lito Atienza ng 
DENR sa isinaga-
wang National Sum-
mit of Protected Area 
Management Board sa 
Bayview Park Hotel 
kamakailan. 

Engr. Leopoldo P. Badiola 
EERMD Chief 
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PPPP    atuloy ang pag-dami ng mga 
kababayan natin na nais 
kumuha ng pa-saporte  
at  National Bureau of 
Investigation (NBI) clear-
ance ngunit hindi nila 
magawa dahil bukod sa 
abala na ito sa oras;   
magastos pa. 

Dahil dito,  sa 
pamamagitan ni  Provin-
cial Employment Service 

Office (PESO) Manager 
Nida N. Tosoc ay hini-
ling ni Gob. Jesus O. Ty-
poco, Jr.  sa  Department 
of Foreign Affairs (DFA) 
Regional Consular Office 
(DFA RCO)-Legazpi City  
at NBI Regional Office-
Naga City  na muling 
magsagawa rito ng mo-
bile passport services  at  
NBI clearance processing. 

Malugod namang 
pinaunlakan ng dala-
wang (2) nabanggit na 
pambansang ahensya 
ang kahilingan ng 
gobernador.    Isinagawa 
nila ang  mobile passport 
services and NBI clearance 

processing  noong  Enero 
29-30  sa SP Session Hall 
at Provincial Capitol 
Lobby,  Provincial Capitol, 
Daet. 

D a h i l  d i t o , 
dumagsa sa Kapitolyo 
ang mga residente 
mula sa 12 bayan ng 
lalawigan na nag-aplay 
para kumuha ng 
bagong pasaporte ,  
mag-renew,  magpalit 
ng pasaporteng nawala 
o nasira,   at;  nag-aplay 
para maisyuhan ng  
N B I  c l e a r a n c e .     
(RBMANLANGIT, PIA 
CAMARINES NORTE/
LT  IBASCO) 

PPPP    agkatapos ng 
i p i n a k i t a n g 

pananamlay ng op-
erasyon ng pagmimina 
ng non-metallic minerals 
(white clay, ball clay at 
silica sand)   noong Di-
syembre 2008,  muli na 
naman itong nag-
pamalas ng sigla sa pag-
pasok ng taong 2009. 

Ayos sa talaan ng 
Ecosystem and Environ-
mental Resource Manage-
ment Division ng Office of 
the Governor (EERMD-
GO), umabot lamang sa 
160 metriko tonelada ng 
iba’t-ibang uri ng non-
metallic minerals ang 

nailuwas palabas ng 
l a l aw i g a n  n o o n g  
Disyembre, 2008. Ito ay 
5.6% lamang kung iha-
hambing sa produksyon 

noong Oktubre at  
Nobyembre, 2008 na 
may kabuuang 2,820 
metriko tonelada. 

(Sundan sa pahina  8) Gob. Jesus O. Typoco, Jr.  

Si Gonzalo C. Binay ng  EERMD-G.O.  ha-
bang nagsasagawa ng regular na inspeksyon sa isa 
sa mga minahan ng white clay sa lalawigan. 
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1 

2 3 

4  1)  Ang  Outstanding Young Man Awardee na si Rex Adi-
voso Bernardo kasama ang mga miyembro ng Sangguniang 
Panlalawigan nang siya ay binigyan ng parangal ng mga ito 
bilang pagkilala sa kanyang husay nang makamit niya ang 
parangal mula sa Jaycee International (JCI) na ipinagkaloob sa 
Malacañan Palace ni Pang. Gloria M. Arroyo;   2) Sa pamam-
agitan ni Governor Typoco, nakahiram ang lalawigan ng 
Camarines Norte ng ilang fire trucks sa Camarines Sur upang 
makatulong sa pagrarasyon ng tubig  sa mga apektadong 
pamayanan nang masira ang main water pipe ng Camarines 
Norte Water District sa lalawigan;     3) Sina Col. Ramon Balde-
mor ng 42nd IB PA nang sila ay bumisita sa tanggapan ni Gob. 
Jesus O. Typoco, Jr. bago makapagsagawa ng relief & rescue 
operations sa lalawigan ng Camarines Norte;     4) ang pila ng 
mga kumuha ng pasaporte ng magsagawa ang DFA Region V 
ng mobile passporting dito sa lalawigan. 
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PPPP    inasala-matan kamakailan ng 
Sangguniang Barangay 
ng Batobalani si Gober-
nador Jesus O. Typoco, 
Jr.  dahil sa ipinagawa 
nitong kalsada sa 
kanilang barangay na 
natapos kamakailan 
lang.   

Ipinabatid nila ito sa 
gobernador sa pama-
magitan ni Punong 

Barangay Jesus H. 
Enova.   

Hiniling din nila na 
sana’y patuloy na supor-
tahan ni Gob. Typoco Jr.  
ang kanilang mga  
programa at proyekto 
para sa kapakanan at 
kagalingan ng kanilang 
mga residente. 

Ipinahayag din nila 
na ang naturang paga-
wain ay ilan lamang sa 

A 
ng mga nagawa ng 
Provicial Early 
Childhood Care and 

Development Coordianting 
Committee (PECCDCC) sa 
loob ng nakalipas na dala-
wang (2) taon ay inilahad 
ni Ms. Lorna C. de Claro, 
Provincial Social Welfare 
and Devt. Officer, at 
PECCDCC Provincial Coor-
dinator. 

Ito ay sa katatapos na 
Program Implementation 
Review (PIR) ng Early 
Childhood Care and Deve-
lopment (ECCD) Program 
sa Camarines Norte na 
isinagawa noong Enero 
28-30, 2009 sa Villa Caceres 
Hotel,  Naga City. 

Ilan sa mga mahaha-
lagang programa at 
proyektong naipatupad 

ng PECCDCC sa lalawi-
gan ay ang mga su-
musunod: pagsasaayos/
pagpapaganda ng 13 
barangay health centers at 
pagbibigay ng medical 
equipment; pagsasaayos/
pagpapaganda ng 14 day 
care centers at pagkaka-
loob ng mga libro at iba 
pang babasahin (learning 
materials); feeding program 
para sa 270 kabataang 
kulang sa timbang (under- 
weight); mga programang 
pangkabuhayan para sa 
dalawang (2) grupo ng 
mga magulang (parent 
groups) at iba’t-ibang capa-
bility-building activities 
para sa mga kinauuku-
lang  service providers. 

Ang lahat ng nabang-
git na proyekto ay 

pawang nakatulong sa 
pangkalahatang pag-
unlad at maayos na 
paglaki ng mga ka-
bataang may edad 0-6 na 
taong gulang gayundin 
ang kani-kanilang pa-
milya. 

Bilang karagdagan, 
ang ECCd program sa 
Camarines Norte ay ipi-
natutupad sa pama-
magitan ng pondong 
ipinagkaloob ng Council 
for the Welfare of Children 
(CWC), Pamahalaang 
Panlalawigan ng Cama-
rines Norte, at ng  mga 
pamahalaang bayan ng 
Mercedes, Paracale, Jose 
Panganiban, Sta. Elena 
at Capalonga.  (PSWDO 
LC DE CLARO/LT 
IBASCO) 

mga proyektong pang-
imprastraktura na pi-
nunduhan ng pamaha-
laang panlalawigan sa 
ilalim ng adminis-
trasyon ni Gob. Typoco.    

Idinagdag pa nila na 
ang kaunlaran ng 
kanilang barangay ay 
kaunlaran din ng lalawi-
gan ng Camarines 
Norte.   LT IBASCO  

mga sanggol na pinasuso 
ng ina kaysa sa  mga 
dumedede ng  formula 
milk  o  milk substitutes. 

Hindi rin ito magas-
tos.  Ang mga nagpa-
pasusong ina ay nanga-
ngailangan lamang ng 
karagdagang 500 kalori, 
18-22 gramo ng protina, 
at iba pang sustansya na 
madaling matugunan sa 
pamamagitan ng pagkain 
ng iba’t-ibang uri ng ma-
susustansyang pagkain. 

Laging ligtas at ma-
linis ang gatas ng ina.   

(Mula sa pahina  3) Hindi nagbabago ang 
kalidad nito kahit pa 
ilang araw na hindi mag-
pasuso ang ina.   Ang ga-
tas na kinuha mula sa 
dibdib ng ina ay 
nananatiling ligtas sa loob 
ng 8 oras,  kahit pa mainit 
ang klima at hindi inila-
gay sa repridyereytor. 

Higit pa sa mga bene-
pisyong pangkalusugan 
at pang-ekonomiya ang 
idinudulot ng pagpa-
pasuso sapagkat nagbibi-
gay ito ng kakaibang kasi-
yahan sa mga ina at 
kanilang mga sanggol.   
Mas napatitibay nito ang 

kanilang relasyon at pag-
mamahal sa isa’t-isa. 

Dahil dito,  mas pi-
nalawakat pinaigting ng 
Department of Health 
(DOH) ang kampanya 
para sa eksklusibong pag-
papasuso ng mga ina sa 
kanilang sanggol sa loob 
ng anim (6).   

Kapag anim (6) na 
buwan na ang bata, dapat 
na itong bigyan ng com-
plementary feeding o ibang 
pagkain tulad ng gulay, 
isda o prutas kasabay ng 
pagpapasuso rito hang-
gang dalawang (2) taon o 
higit pa.   LT  IBASCO 

Ang nakikitang da-
hilan ng biglang pagbu-
lusok ng produksyon 
noong buwan ng Di-
syembre, 2008 ay ang 
biglang pagtigil ng ope-
rasyon ni Teofilo Leo-
nardo sa Brgy. Tuaca, 
Basud at Brgy. Tabas 
Paracale bunsod ng 
kawalan ng pagdadal-
han ng kanilang pro-
dukto ayon kay Teotimo 

(Mula sa pahina  6) 

Acal, tagapamahala sa 
operasyon ni Leonardo. 
Isa pa sa sinasabing da-
hilan ay ang walang tigil 
na pagbuhos ng ulan 
araw-araw na lubos 
naming nakaapekto sa 
operasyon ng iba. 

Ngayong Enero, 
2009, ang produksyon 
ng mga nabanggit na 
non-metallic minerals ay 
dahan-dahang uma-
ngat na umabot sa 445 
metriko tonelada o 
278.12% ang itinaas 
kung ihahambing sa 
produksyon noong Di-

NNNN    anumpa sa 
t u n g k u l i n 

ang mga bagong halal 
na opisyal ng Camarines 
Norte Good Hands Foun-
dation Inc. (CNGHFI) sa 
programang isinagawa 
kamakailan sa Music 
Theatre 2, Central Plaza 
Complex, Brgy. Lag-on, 
Daet, Camarines Norte. 

Manunungkulan sa 
loob ng dalawang (2) 
taon ang board of direc-
tors nito na kinabibilan-
gan nina: Marisol C. 
Panotes, pangulo; Judge 
Divine Peñafiel, pan-
galawang pangulo; An-
tonia P. Ramores, kali-
him; Helen H. Cabrera, 
ingat-yaman; Clarissa K. 
Cu, tagasuri; Myrna D. 
Deligero, public informa-

tion officer (PIO), at busi-
ness managers: Lalaine L. 
Alcala, Marilyn Flores, 
Chita D. Venida at Ma-
lou Lopez. 

Ipinahayag naman 
ng bagong pamunuan 
ng CNGHFI na ang 
kanilang inisyal na 
proyekto ngayong taon 
ay ang pagpapaayos ng 
dslawang (2) waiting 
sheds sa CAWC at iba 
pang mahahalagang 
gawain para masugpo 
ang patuloy napagdami 
ng karahaasn laban sa 
mga kabataan at kaaba-
baehan. 

Ang CNGHFI ay 
isang non-government 
organization (NGO) na 
katuwang ng pamaha-
laang panlalawigan sa 
patuloy na operasyon ng 

Center for Abused Women 
and Children (CAWC) na 
nasa Brgy. Bagasbas, 
Daet, Camarines Norte. 

Ito ang nagiging 
p a n s a m a n t a l a n g 
tahanan at kanlungan ng 
mga kabataan at kaba-
baehang naging biktima 
ng iba’t-ibang uri ng 
karahasan at pang-
aabuso. Binibigyan sila 
rito ng kanilang mga 
pangunahing panga-
ngailangan.  Isinasaila-
lim din sila sa kauku-
lang counseling upang 
matulungan silang ma-
paghilom ang anumang 
emosyonal, mental at 
pisikal na sugat na 
tinamo nila.   PSWDO 
L O R N A  C .  D E 
CLARO/LT IBASCO 

syembre, 2008.  Saman-
tala, tinatayang 2,625 
metriko tonelada na-
man ang ilolobo ng 
p r o d u k s y o n  n i t o 
ngayong Pebrero, 2009, 
o 1,640.65% na pagtaas 
k u m p a r a  n o o n g  
Disyembre, 2008. 

Ang pamahalaang 
Panlalawigan ay naka-
kolekta ng halagang 
P61,400.00 bilang ore 
transport permit fee, at 
quarry resource tax na 
P122,800.00 o kabuuang 
P184,200.00. GONZALO 
C. BINAY 
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pagiging  finalist   nito sa   
The PILLAR Awards for 
Best Employer-Members. 

Ito ay tinanggap ni 
Engr. Gerry Quiñones, 
executive assistant IV ng 
Office of the Governor 
(G.O.) mula kay Roberto 
A. Salvosa, Division Chief 
on Marketing & Enforce-
ment Provident Benefits 
Division  ng  Pag-IBIG 
Fund Regional Office-
Naga City.    

Ang pagbibigay ng 
naturang sertipiko sa 
pamahalaang panlalawi-
gan at iba pang kinauu-
kulang pampamahalaan 
at pribadong ahensya at 
tanggapan sa bansa ay 
bahagi ng  selebrasyon 
ng ika-28 taong aniber-
saryo ng Pag-IBIG Fund. 

Ipinagkaloob ito sa 
pamahalaang panlalawi-
gan dahil sa patuloy na 
pagiging aktibong mi-
yembro ng mga kawani 

(Mula sa pahina  1) 

Cumagun at Antonio 
Alfonso.   

T inanggap ni la 
ang naturang gawad-
parangal mula kay Pa-
ngulong Gloria Maca-
pagal-Arroyo sa sere-
monyang isinagawa sa 
M a l a c a ñ a n g  k a -
makailan.   

Pinagkalooban si 
Bernardo ng naturang 
pambansang gawad-
parangal dahil ipi-
nakita at pinatunayan 
niya na ang kapan-
sanan ay hindi had-
lang upang maisa-
katuparan ang anu-
mang gawain lalung-
lalo na ang magtapos 
ng pag-aaral. 

Ito ay sa kabila ng 
katotohanan na sa mu-
rang gulang,  tina-
maan  siya ng sakit na  
polio  kaya napagkai-
tan siya ng maagang 
edukasyon.  Ngunit 
determinado siyang 
patunayan sa lahat na 
hindi hadlang ang 
kanyang pisikal na 
k a p a n s a na n  p a r a 
matupad ang kanyang 

(Mula sa pahina  1) 

mga kakayahan at itu-
ring silang kabilang sa 
pamayananan. 

Pinakatampok na ak-
tibidad sa naturang  orien-
tation forum  ang pagta-
lakay ni Sammy Buencon-
sejo ng DSWD Regional 
Office  5 Legazpi City  sa 
R.A.9442 – “An Act 
Amending  R.A. 7277  na 
mas kilala bilang “Magna 
Carta for Persons with Dis-
ability as Amended and for 
Other Purposes.  

Itinatakda ng natu-
rang batas ang pagbibi-
gay ng mga karagdagang 
pribilehiyo at insentibo sa 
mga PSWDs  at ang pag-
babawal na insultuhin at 
pagsalitaan nang masama  
ang mga  PWDs. Pinala-
wak din nito ang benepis-
yo ng mga  PWDs  sa pa-
mamamagitan ng mga 
diskwento at insentibo 
hindi lamang sa pama-
sahe kundi pati na rin sa 
mga establisimyento tu-
lad ng mga restawran,  
lodging houses,  at  sports 
and recreational centers. 
Pangunahin dito ang  20% 
diskwento nila sa pagbili 
ng mga gamot,  pagbaba-
yad sa mga serbisyong 
medikal,  mga panguna-

(Mula sa pahina  10) 

tary Ricardo Blancaflor; 
Law Enforcement Agencies 
(LEA) tulad ng National 
Bureau of Investigation 
(NBI) na ang mga kinata-
wan ay sina Special Inves-
tigator III Roland M. De-
metria at Administrative 
Aide IV Marie Britt Do-
mantay ng Anti-Human 
T ra f f i c k i ng  D iv i s i on 
(AHTRAD) nito, saman-
talang sa Philippine Na-
tional Police (PNP)-WCPC 
naman ay si Det. Alfredo 
B. Opriasa na kinakata-
wan si Gen. Yolanda G. 
Tanigue.  Kabilang din 
dito and Bureau of Im-
migration (BI), NAIA Task 
Force at DOJ Task Force; 
mga consultants na sina 
SWO III April Mendoza 
ng DSWD at Mr. Robert 
Corpus; ang mga project 
funders na sina Atty. An-
janette Saguisag ng UNI-
CEF at Atty. Robert Larga 
ng ILO; ang mga kinata-
wan ng Asia ACTs na sina 
Regional Coordinator Ami-
han V. Abueva at Reggie 
Florendo.   

Ang mga napiling 
tatlong (3) pilot areas ng 
ilulunsad na Philippine 
Database ay kinailangang 
dumalo rin tulad ng la-
lawigan ng Camarines 
Norte sa Luzon sa 
pamamagitan ni Mrs. 
Purita Briñas ng Commu-
nity Affairs Office – Office 
of the Governor; Cebu sa 
Visayas na kinakatawan 
ng Executive Director ng 
International Justice Mis-
sion (IJM), at: Davao sa 

(Mula sa pahina  10) 

nito na regular na nag-
babayad ng kontri-
busyon at loans sa 
naturang ahensya.  

Ito ay nakatulong sa 
Pag-Ibig Fund  na mai-
paabot ang iba’t-ibang 
programa sa milyun-
milyong miyembro nito 
na nangangarap na mag-
karoon ng sariling bahay 
at lupa,  makapagtayo 
ng negosyo, makabili ng 
gamit o sasakyan,  mali-
ban sa iba pa.   

Sa pamamagitan din 
nito, nagkakaroon ng 
katuparan ang pangarap 
ng mga miyembro nito 
na makapag-impok para 
sa hinaharap.   Naging 
daan din ito upang mai-
pagkaloob ng naturang 
institusyon sa mga  part-
ner-employers  nito ang 
mga  karagdagang  non-
wage benefit program  na 
nakalaan para lamang sa 
mga miyembro nito.  
LMP QUERUBIN/LT 
IBASCO 

Mindanao sa pamamagi-
tan ng Child Alert Min-
danao ni Mr. Bernardo 
Mondragon.  

Nagkaroon ng mistu-
lang workshop kung saan 
inilahad ng mga ahensya 
na may direktang ser-
bisyo na maipagkakaloob 
sa mga biktima ng human 
trafficking  partikular ang 
child trafficking, ang mga 
uri ng mga serbisyo ng 
kaukulang  ahensya 
upang mapangalagaan at 
maprotektahan nang 
naaayon sa mga kara-
patan bilang bata at bi-
lang isang trafficked child 
ng mga ito. 

Sa binabalak na siste-
mang ito, tiyak nang ma-
susog kung anu-anong 
ahensya ng pamahalaan 
ang dinaanan ng bata, 
anu-anong serbisyo ang 
naipagkaloob ng mga ito,  
at gaano ang itinagal ng 
kaso ng isang bata sa 
isang ahensya, at kung 
ano ang mga kadahi-
lanan ng pagkakabinbin 
sa pagkakaloob ng 
karampatang serbisyo sa 
mga ito. 

Samantala, sila ay 
mag-uusap na muli sa 
Pebrero 24, 2009 kung 
saan ang mga kinatawan 
ng mga kinauukulang 
ahensya at mga focal per-
sons ng mga pilot areas 
ay kinakailangang magsi-
pagdalo upang lubusang 
maunawaan ang nabang-
git na proyekto at maipa-
hayag ang mga saloobin 
dito. 

mga pangarap at 
magtagumpay sa bu-
hay. 

Dahil dito, kahit 
walang pormal na 
edukasyon sa elemen-
tarya at hayskul,  pu-
masok siya sa kole-
hiyo at tinapos ang 
kursong psychology.   
Habang nasa kolehiyo,  
i p i n a g l a b a n  n i 
Bernardo ang enable-
ment at empowerment 
ng mga mag-aaral na 
katulad niya ay may 
mga kapansanan din. 

Si Bernardo rin ay 
tumanggap ng  scho-
larship  mula sa tat-
long unibersidad kung 
saan natapos niya ang 
tatlong masters degree  
sa   d ev e l opmenta l  
management,  human 
resources management  
at  industrial relations. 

Sa kasalukuyan,   
siya ay direktor at 
guro ng  Mabini Col-
lege  dito sa Daet.  Ak-
tibo rin siya sa mga  
charitable works parti-
kular na sa Gawad 
Kalinga. LUIGI MAR-
TIN P. QUERUBIN 

kalinisan ng katawan at 
kapaligiran para sa malu-
sog na pamumuhay.   

Kumuha rin sila ng  
water sample   at  isinaila-
lim sa kaukulang pag-
susuri.  Dito nalaman na 
ang tubig mula sa balon na 
pinagkukunan nila ng 
inuming-tubig ang sanhi 
ng kanilang pagtatae ga-
yundin ang kawalan ng 
angkop na palikuran ng 
ilang kabahayan. 

Kaugnay nito,  pina-
yuhan ng  PHO  ang mga 

(Mula sa pahina  3) residente roon na paku-
luan o di kaya’y lagyan 
ng chlorine  ang kanilang 
inuming-tubig.  Hiniling 
din nito sa pamahalaang 
lokal ang naturang ba-
rangay ay mabigyan ng 
malinis na pagkukunan 
ng inuming-tubig ga-
yundin ang paglalagay ng  
sanitary toilet  sa bawat 
kabahayan sa Calaguas 
Islands, Brgy. Banocboc 
sa bayan ng Vinzons.         
RBMANLANGIT, PIA 
CAMARINES NORTE/LT 
IBASCO) 

gol sa mga impeksyon.  

At ang pinakamaha-
lagang benepisyo mula sa 
pagpapasuso ay ang ma-
gandang relasyon na 
nabubuo sa pagitan ng 
bata at ina.   Sa pama-
magitan nito,  mas nara-
ramdaman ng bata ang 
pagmamahal at seguridad 
dahil sa init at pag-
kakalapit  nito sa ka-
tawan ng kanyang ina 
(warmth and closeness of the 
mother’s body).    

Ipinahayag ni Juan na 
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hing pangangailangan at 
kagamitan,  at pribilehi-
yong pang-edukasyon na 
malaking tulong sa 
kanila.  Sa pamamagitan 
din nito, nararamdaman 
nila na ang kanilang mga 
karapatan ay kinikilala ng 
iba’t-ibang sektor at mga 
kaukulang tanggapan ng 
pamahalaan.    

Bilang karagdagan,  
ang naturang aktibidad 
ay dinaluhan ng mga  
opisyal at kinatawan 
mula sa iba’t-ibang  
ahensya na patuloy at 
walang sawang sumusu-
porta sa mga programa at 
proyekto para sa ka-
pakanan ng mga PWDs. 

Ito ay kinabibilangan 
ng Dept. of the Interior and 
Local Government (DILG),  
Provincial Prosecutor’s Of-
fice, Bureau of Internal 
Revenue (BIR), MSWDOs, 
Jollibee-Daet Branch,  Villa 
Mila Hotel and Restaurant, 
Dept. of Social Welfare and 
Devt. (DSWD), Dept. of 
Health (DOH), New South 
Star Drug, Mercury Drug, 
Wiltan Hotel and Restau-
rant, Dept. of Trade and 
Industry (DTI),  Cams. 
Norte Federation of Person 
with Disability (CNFPWD),  
at iba pa.  PSWDO/LT  
IBASCO 

makalipas ang 6 na bu-
wan,  maliban sa gatas 
ng ina,  ang mga bata ay 
kailangan nang bigyan 
ng complementary foods  
tulad ng prutas, gulay at 
iba pang masusustan-
syang pagkain.. 

Idinagdag din nito 
na sa Marso at Abril ay  
isasagawa ang  nutrition 
evaluation sa  mga 
kinauukulang bayan 
dito sa Camarines Norte     
RBMANLANGIT, PIA 
CAMARINES NORTE/
LT IBASCO) 
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 Ang mga kinatawan 

ng mga ahensyang 
bubuo sa kinakailan-
gang datos upang maita-
tag ang Philippine Data-
base sa Human Traffick-
ing: 1)  Secretariat ng 
DOJ-IACAT kasama si 
Atty. Ani Saguisag; 2)  
CAO IV Purita P. Briñas 
ng LGU-Camarines 
Norte; Major Alfredo 
Opriasa ng WCPC-PNP, 
Marrie Britt Domantay at 
Spl. Investigator III Ro-
land M. Demetria ng NBI
-AHTRAD; 3)  IT Con-
sultant Robert Corpus, 
Atty. Nancy Lozano at 
Atty. Leilani R. Fajardo 
pawang State Counsel 
ng DOJ/IACAT, Atty. 
Robert Larga ng ILO;  4) 
Atty. Ani Saguisag ng 
UNICEF, mga miyembro 
ng IACAT Secretariat 

Taun-taon itong ipi-
nagdiriwang upang mai-
pahayag ng mga PWDs  
ang kanilang mga 
pananaw at pangan-
gailangan,  mabigyan ng 
pansin ang kanilang 
panawagan na kilalanin 
ng lipunan ang kanilang 
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nay sa selebrasyon dito 
ng  31st  National Disabil-
ity Prevention and Reha-
bilitation Week.  Ito  ay 
itinaguyod ng pamaha-
laang panlalawigan sa 
pamamagitan ng Provin-
cial Social Welfare and 
Dev e l opment  O f f i c e 
(PSWDO).   

IIII    sinagawa ka-
makailan sa Au-

dio-Visual Production 
Center (AVPC) ng Kapi-
tolyo Probinsyal ang  
isang  orientation forum  
para sa mga may kapan-
sanan o persons with dis-
abilities (PWDs)  kaug-

IIII    sinagawa sa 
p anga lawang 

pagkakataon ang pagpu-
pulong ng mga bu-
mubuo sa technical group 
na ginanap noong ika-22 
ng Enero 2009 sa Interna-
tional Conference Center 
sa Dela Salle University 
College of St. Benilde Ho-
tel, Manila para sa pagsa-

sagawa ng isang pam-
bansang database sa traf-
ficking susog sa Republic 
Act No. 9208 ó ang Anti-
Trafficking in Persons Act 
of 2003 at kabilang dito 
ang mga kinatawan ng 
tatlong (3)  lalawigang 
napili upang maging 
pilot areas nito sa bansa. 

Ang mga kabilang 
sa technical working 

group ay ang Inter-
Agency Council Against 
Traf f icking (IACAT)  
Secretariat na sina: Prose-
cutor Deana Perez, State 
Counsel IV Mary Grace 
Quintana, State Counsel 
Nancy G. Lozano, State 
Counsel Leilani R. Fa-
jardo at Department of 
Justice (DOJ) Undersecre-
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1 2 
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Atty. Anjanette Saguisag 
UNICEF 


